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ИНСТРУКЦИЯ  

по применению лекарственного препарата для медицинского применения 

 

ВИТРУМ® ВИЖН ФОРТЕ 

Регистрационный номер:   

Наименование лекарственного средства (торговое наименования):  

ВИТРУМ® ВИЖН ФОРТЕ 

Лекарственная форма с указанием наименований и количественного содержания 

фармацевтических субстанций и вспомогательных веществ: 

Одна таблетка покрытая пленочной оболочкой содержит: 

Активные действующие вещества: 

Аскорбиновая кислота  

(Витамин С) 

60 мг 

Альфа-токоферола ацетат (Витамин Е) 10 мг 1 

Рибофлавин (Витамин В2) 1,2  мг 

Бетакаротен 1,5 мг 

Лютеин 6  мг 

Зеаксантин 0,5  мг 

Рутозид 2 25 мг 

Селена аминоат в пересчете на селен 25 мкг 

Цинка оксид в пересчете на цинк 5  мг 

Черники обыкновенной плодов экстракт сухой с 

содержанием суммы антоцианов 25%3 

60  мг 

1 - эквивалентно 10 МЕ витамина Е. 
2 - синоним рутин. 
3 - Черники обыкновенной плодов экстракт сухой с содержанием суммы антоцианов 25%. 

Производящее растение: Черника обыкновенная - Vaccinium myrtillus L, семейство: 

Вересковые - Ericaceae. 

Вспомогательные вещества: кальция гидрофосфат дигидрат 350,07 мг, стеариновая кислота 

39,25 мг, целлюлоза микрокристаллическая 31,75 мг, кремния диоксид коллоидный  15,50 мг, 

кроскармеллоза натрия 14,50 мг, магния стеарат 8,00 мг; оболочка: гипромеллоза 7,85 мг, 

титана диоксид 3,85 мг, пропиленгликоль 0,001 мг, макрогол-400  0,0001 мг, опадрай II 
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желтый (поливиниловый спирт, тальк, титана диоксид, мкрогол-3350, лецитин соевый, 

краситель железа оксид желтый, краситель железа оксид красный) 42,30 мг 

Описание: 

Таблетки овальной формы, двояковыпуклые, покрытые пленочной оболочкой от желтовато-

белого цвета с коричневатым оттенком до светло-желтого цвета.  

Допускается наличие специфического запаха. 

Фармакотерапевтическая группа лекарственного препарата: Поливитаминное средство + 

прочие препараты 

Код АТХ: [A11AB]. 

Фармакологические свойства 

Поливитаминно-минеральный комплекс с растительными компонентами. Содержит лютеин, 

зеаксантин и черники обыкновенной плодов экстракт. Оказывает антиоксидантное действие 

(защищает глазную ткань от воздействия свободных радикалов). Оказывает метаболическое 

действие,  укрепляет капилляры глаза, усиливает остроту зрения (в т.ч. у больных с 

осложненной миопией), улучшает сумеречное зрение, улучшает зрение при повышенных 

нагрузках на глаза. 

Показания для применения: 

Зрительное утомление (усталость и боль в глазах) при чтении, ношении контактных линз, 

работе с компьютером; комплексная терапия близорукости различной степени, 

диабетической ретинопатии, центральной и периферической дистрофии сетчатки; период 

восстановления после оперативных вмешательств на глазах; нарушение механизмов 

адаптации зрения к темноте. 

Противопоказания для применения: 

Повышенная индивидуальная чувствительность к любому из компонентов препарата. 

Детский возраст до 12 лет.  

Способ применения и дозы: 

Взрослым и детям старше 12 лет - по 1 таблетке два раза в день после еды. Курс лечения 3 

месяца. Повторные курсы – по рекомендации врача. 

Меры предосторожности при применении: 

Не превышать рекомендуемую дозу. 

Симптомы передозировки, меры по оказанию помощи при передозировке: 

Симптомы передозировки: тошнота, слабость, желудочно-кишечные расстройства.  
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В случае  передозировки необходимо обратиться к врачу. 

Лечение: активированный уголь внутрь, промывание желудка, симптоматическое лечение. 

Возможные побочные действия при применении лекарственного препарата: 

Аллергические реакции. 

Взаимодействие с другими лекарственными препаратами: 

Не рекомендуется одновременный прием поливитаминных комплексов во избежание 

передозировки. 

Указание возможности и особенностей медицинского применения лекарственного 

препарата беременными женщинами, женщинами в период грудного вскармливания: 

Перед приемом препарата рекомендуется проконсультироваться с врачом. Данные об 

особенностях медицинского применения лекарственного препарата беременными 

женщинами и женщинами в период грудного вскармливания отсутствуют. 

Сведения о возможном влиянии лекарственного препарата для медицинского 

применения на способность управлять транспортными средствами, механизмами: 

Не оказывает влияния на вождение автомобиля и управление другими механизмами. 

Срок годности и указание на запрет применения лекарственного препарата по 

истечении срока годности: 

3 года. Не использовать по окончании срока годности. 

Условия хранения: 

В сухом месте, при температуре 10 - 30 °С. 

Указание на необходимость хранения лекарственного препарата в местах, недоступных 

для детей: 

Хранить в недоступном для детей месте. 

Форма выпуска: 

Таблетки покрытые пленочной оболочкой. 

По 15 таблеток покрытых пленочной оболочкой в блистере из алюминиевой фольги/ПВХ.  2 

или 4 блистера вместе с инструкцией по применению помещают в картонную пачку. 

Условия отпуска из аптек: 

Без рецепта. 

Наименование, адрес производителя лекарственного препарата и адрес места 

производства лекарственного препарата: 

Производитель: Юнифарм, Инк., США 
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Претензии направлять в адрес:  

Представительство в России:  115998, г. Москва, ул. Шаболовка, д.31, стр. Б,  

тел: (495) 995-77-67, www.unipharm.ru  
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