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ИНСТРУКЦИЯ 
информация по медицинскому 

применению препарата 
 
 

ПИКОВИТ® ФОРТЕ 
(PIKOVIT® FORTE) 

 
 
Торговое название препарата: ПИКОВИТ® ФОРТЕ 
 
Лекарственнaя формa и назначение: Пастилки. Для приема внутрь. 
 
Описание: круглые, двояковыпуклые пастилки, оранжевого цвета. 
 
Состав 
Одна пастилка содержит: 
Активные компоненты: 
Retinolum (витамин А, в виде ретинил пальмитата) 5000 МЕ 
Cholecalciferolum (витамин D3) 400 МЕ 
Acidum ascorbicum (витамин С) 60 мг 
Nicotinamidum (никотинамид) 20 мг 
α-Tocopheroli acetas (витамин Е в виде α-токоферил ацетата) 15 мг 
Calcii pantothenas (кальция пантотенат) 10 мг 
Pyridoxini chloridum (витамин В6) 2,00 мг 
Riboflavinum (витамин В2) 1,70 мг 
Thiamini nitras (витамин В1) 1,50 мг 
Acidum folicum (фолиевая кислота) 0,40 мг 
Cyanocobalaminum (витамин В12) 6,00 мкг 
 
Вспомогательные вещества: малтитол, сироп малтитола, маннитол, аспартам (содержит 
фенилаланин), повидон, стеарат магния, глицерин, капол 600, касторовое масло, 
полисорбат 80, коллоидный гель окиси кремния, β-каротин, двуокись титана (Е171) и 
корригент со вкусом мандарина. 
 
Фармакотерапевтическая группа 
Поливитамины. Код АТС [А11А] 
 
Фармакологические свойства 
Пастилки Пиковит форте содержат 11 наиболее важных витаминов в количествах, 
соответствующих рекомендуемой суточной дозе для детей в возрасте от 7 лет и старше. 
 
Фармакодинамика 
Витамины группы В (В1, В2, В6, В12, пантотеновая кислота и никотинамид) участвуют в 
метаболизме углеводов, белков и жиров. Фолиевая кислота необходима для нормального 
синтеза, регенерации и функционирования клеток крови. Витамин А необходим для 
развития эпителиальных клеток и синтеза зрительного пигмента. Витамин D регулирует 
поступление кальция и способствует правильной минерализации костей и зубов. Витамин 
С способствует абсорбции железа и принимает участие во многих окислительно-
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восстановительных процессах в организме. Витамин Е является физиологическим 
антиоксидантом, который защищает мембраны клеток и поддерживает функцию клеток. 
Пастилки Пиковит форте содержат некариесогенные подслащивающие вещества 
малтитол, маннитол и аспартам, поэтому они не оказывают неблагоприятное воздействие 
на зубы. 
 
Фармакокинетика 
Водорастворимые витамины (витамины группы В и витамин С) очень хорошо 
абсорбируются в количествах, соответствующих суточным потребностям организма. 
Количества, превышающие уровень насыщения тканей, выводятся с мочой и, иногда, с 
калом. Они накапливаются в организме только в ограниченных количествах, поэтому 
регулярный прием этих витаминов важен для поддержания необходимых концентраций в 
тканях. 
После перорального приема жирорастворимые витамины А и D хорошо абсорбируются в 
тонкой кишке в присутствии жиров. Абсорбция витамина Е довольно слабая (25 - 85% 
дозы). Более высокие количества жирорастворимых витаминов накапливаются в печени и, 
поэтому, являются более токсичными, чем водорастворимые витамины. 
 
Показания к применению 
Пастилки Пиковит форте рекомендуется принимать, когда существует повышенная 
потребность организма в витаминах и при недостаточном и несбалансированном питании. 
К этим случаям относятся: 
- переутомление и недостаточная концентрация внимания у детей школьного возраста 
- физическая нагрузка (в том числе занятия спортом) 
- неполноценное и несбалансированное питание (сниженная сопротивляемость 
инфекциям) 
- снижение или отсутствие аппетита 
- при лечении антибиотиками 
- сезонный недостаток свежих овощей и фруктов. 
 
Способ применения и дозы 
Пастилка Пиковита форте остается во рту до полного рассасывания. 
Детям в возрасте старше 7 лет рекомендуется принимать по 1 пастилке один раз в день 
после еды. 
В случае недостаточного аппетита пастилки следует давать ребенку ежедневно в течение 
2 месяцев, в остальных случаях пастилки следует давать по мере необходимости. 
 
Особые указания 
Беременные женщины и кормящие матери могут принимать витамины по 
рекомендации врача. 
При необходимости одновременного приема других витаминных препаратов следует 
проконсультироваться у врача. 
Больные сахарным диабетом могут принимать пастилки Пиковит форте, тем не менее, 
следует помнить, что одна пастилка содержит 0.6 г малтитола. Для метаболизма 
малтитола необходим инсулин, хотя благодаря медленному гидролизу и всасыванию в 
желудочно-кишечном тракте, потребность в инсулине мала. Энергетическая ценность 
одной пастилки составляет прибл. 6 кДж (1,4 ккал). 
В состав Пиковит форте входит аспартам, содержащий фенилаланин, поэтому препарат не 
рекомендуется принимать пациентам с фенилкетонурией. 
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Противопоказания 
Не следует давать Пиковит форте если ранее отмечалась реакция повышенной 
чувствительности к любому из ингредиентов, содержащихся в препарате. 
При гипервитаминозе А и D. 
Не рекомендуется давать пастилки Пиковит форте детям в возрасте младше 7 лет. 
 
Побочное действие 
Прием рекомендуемых доз пастилок Пиковита форте не вызывает побочного действия. 
Возможны аллергические реакции на препарат. В таких случаях следует прекратить прием 
пастилок и проконсультироваться у врача. 
Пастилки Пиковит форте содержат 0,6 г малтитола, в связи с этим, прием доз, 
превышающих рекомендуемые, может вызвать диарею. 
 
Форма выпуска 
30, 45 или 60 пастилок (2, 3 или 4 блистера по 15 пастилок в картонной коробке). 
 
Срок годности 
3 года. 
Не применять препарат после истечения срока годности, указанного на упаковке. 
 
Условия хранения 
Хранить при температуре не выше 30°С, в защищенном от света и влаги месте. 
Хранить в недоступном для детей месте. 
 
Условия отпуска из аптек 
Отпускается без рецепта врача. 
 
Производитель 
КРКА, д.д., Ново место, Шмарьешка цеста 6, 8501 Ново место, Словения 
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