
МИНИСТЕРСТВО ЗДРАВООХРАНЕНИЯ РОССИЙСКОЙ. ФЕДЕРАЦИИ

|  Л П  BOSS'SS - SPPS's'S'

■__ _ _ _  С О Г Л А С О В А Н О

ИНСТРУКЦИЯ
по применению лекарственного препарата для медицинского применения

Аевит

Р еги ст р а ц и о н н ы й  ном ер:

Т о р го в о е  н а зв а н и е препарата: А евит

М еж д у н а р о д н о е  н еп а тен то в а н н о е и ли  гр у п п и р о в о ч н о е н а и м ен о в а н и е  

л ек а р ст в ен н о го  п репарата: В и там и н  Е  +  Р ети н ол  

Л ек а р ст в ен н а я  форма: кап сулы  

В о д н о й  кап су л е  содерж и тся:

А к т и вн ы е  вещ ест ва:  ал ьф а-то ко ф ер о л а  ац етата  (ви там и н  Е ) 100,00 м г, р ети н о л а  

п ал ь м и тата  (ви там и н  А ) 55 ,00  м г  (100000  M E ).

В сп о м о га т ельн ы е вещ ест ва: п о д со л н еч н и к а  м асло  45 ,00  м г, ж ел ати н  44 ,73  м г, гли ц ер о л  

14,67 м г, м ети л п ар аги д р о кси б ен зо ат  0 ,29 м г, сахарн ы й  ко л ер  0,31 мг.

О п и са н и е  М ягки е  ж елати н овы е к ап су л ы  ш ар о о б р азн о й  ф о р м ы  от ж ел то го  до  светло- 

ко р и ч н ево го  ц вета, зап о л н ен ы  м асл ян и сто й  ж и д ко стью  от  светл о -ж ел то го  д о  тем н о ­

ж ел то го  ц вета, без п ро го р кло го  запаха.

Ф а р м а к о тер а п ев ти ч еск а я  груп п а: П о ли ви там и н н о е средство .

К о д  А Т Х : [А Ш А ]

Ф а р м а к о л о ги ч еск и е  св ой ств а

Ф ар м а ко ло ги ческо е  дейст вие. К о м б и н и р о ван н ы й  п реп арат, д ей ств и е  которого  

о п р ед ел яется  сво й ствам и  вхо д ящ и х  в состав  ви там и н ов  А  и Е. Р ети н о л  (ви там и н  А) 

у ч аств у ет  в ф орм и р о ван и и  зр и тел ьн ы х  пи гм ен тов , н ео б х о д и м ы х  д л я  н о р м альн ого  

су м ер еч н о го  и ц ветового  зрен ия; обесп ечи вает  ц ело стн о сть  эп и тел и ал ьн ы х  тканей , 

р егу л и р у ет  р о ст  костей .

Т о ко ф ер о л  (ви там и н  Е ) о б л ад ает  ан ти о кси д ан тн ы м и  сво й ствам и  (в ы во д и т  то к си н ы  из 

о р ган и зм а), о б есп ечи вает  защ и ту  н ен асы щ ен н ы х  ж и р н ы х  ки слот; у ч аству ет  в 

ф о р м и р о ван и и  м еж кл ето ч н о го  вещ ества , ко л л аген о вы х  и  эл асти ч еск и х  волокон  

со ед и н и тел ьн о й  ткан и , гл ад ко й  м у ску л ату р ы  сосудов, п и щ евар и тел ьн о го  тракта.
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В о сстан авл и в ает  н ар у ш ен н о е кап и л л яр н о е  кровообращ ен и е, н о р м ал и зу ет  кап и л л яр н у ю  и 

ткан еву ю  п ро н и ц аем о сть , п о вы ш ает  у сто й ч и во сть  ткан ей  к  ги покси и .

Ф арм акокинет ика . Р ети н о л  всасы вается  в ж ел у д о ч н о -ки ш еч н о м  тр акте  после 

эм у л ьги р о ван и я  ж елчн ы м и  кислотам и . П од вер гается  м етаб о л и зм у  в п ечен и . М етаб о л и ты  

р ети н о л а  вы д ел яю тся  ж елчью  (рети н и л п ал ьм и тат , рети н аль , р ети н о евая  ки сло та) и с 

м о ч о й  (рети н о и л гл ю ку р о н и д ). Э ли м и н и р о ван и е р ети н о л а  о су щ ествл яется  м едлен н о , 

в о зм о ж н а  кум уляц ия .

В и там и н  Е: из ж ел у д о ч н о -ки ш еч н о го  тр ак та  м ед лен н о  всасы вается  око л о  50 %  при нятой  

до зы , м акси м ал ьн ы й  у р о вен ь  в крови  об н ар у ж и вается  ч ер ез 4 часа. Д еп о н и р у ется  в 

н адп о чечн и ках , сем ен н и ках , ж и р о во й  и  м ы ш еч н о й  ткан и , эр и тр о ц и тах , печени . 

В ы д ел яется  из о р ган и зм а в н еи зм ен н о м  ви де и  в ви де м етаб о л и то в  с ж ел ч ью  (свы ш е 90 % ) 

и  м о ч о й  (о коло  6 % ).

П о к а за н и я  к  п р и м ен ен и ю  

К о м б и н и р о ван н ы й  ави там и н оз А  и Е.

В  к о м п л ек сн о й  терапии:

- п о р аж ен и й  и заб о л еван и й  кож и , со п р о во ж д аю щ и х ся  н ар у ш ен и ем  тр о ф и к и  тканей  

(п сори аз, н еко то р ы е ф орм ы  экзем ы , и хти оз, себ о р ей н ы й  д ерм ати т).

П р о ти в о п о к а за н и я

П о вы ш ен н ая  ги п ер ч у встви тел ьн о сть  к  к о м п о н ен там  п репарата, ги п ер ви там и н о з А  и /или  

Е , д етски й  во зр аст  (до 18 лет), п р еп ар ат  п р о ти во п о казан  п ри  б ер ем ен н о сти  и  в период  

лактаци и .

С о сто р о ж н о сть ю

Т и р ео то кси ко з , хр о н и чески й  гл о м ер у л о н еф р и т, х р о н и ческая  сер д еч н ая  н едо стато ч н о сть , 

х о л ец и сти т , хр о н и чески й  п ан креати т. П р еп ар ат  н е  сл ед у ет  п р и н и м ать  с други м и  

л ек ар ствен н ы м и  ср едствам и , а  состав  к о то р ы х  входят  ви там и н ы  А  и Е.

С п особ  п р и м ен ен и я  и дозы

П р и м ен я ю т  т о л ь к о  по р ек о м ен д а ц и и  в р ач а

В нутрь, по  1 кап суле  в день, н езави си м о  о т  п р и ем а пищ и. К урс  л еч ен и я  -  30 - 40  дней . 

В о зм о ж н о  п р о вед ен и е п о в то р н ы х  курсов  п о  р еко м ен д ац и и  врача.

П о б о ч н о е  д ей ст в и е

А лл ер ги ч ески е  р еакц и и  (кож ная  сы п ь), ощ ущ ен и е д и ск о м ф о р та  в эп и гастр ал ьн о й  

области , д и сп еп си ч ески е  р асстр о й ства  (тош н ота , рвота , д иарея). П р д  д л и тел ьн о м  при ем е 

в о зм о ж н о  о б о стр ен и е ж ел ч екам ен н о й  болезн и  и  х р о н и ческого  п ан креати та .
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П ер ед о зи р о в к а

С и м п т о м ы  о ст рой  п еред озировки  вит ам ином  А  (р азви ваю тся  через 6 ч асов  после 

введен и я): у  в зр о сл ы х  - сон ли вость , вялость, д и п лоп и я , го л о во кр у ж ен и е, си л ьн ая  гол о вн ая  

боль, то ш н о та , тяж елая  рвота, д и арея , разд р аж и тельн о сть , остео п о р о з, кр о во теч ен и е  из 

д есен , су х о сть  и и зъ язвлен и е сл и зи сто й  обо л о чки  п о л о сти  рта, ш ел у ш ен и е  губ, кож и  

(о со б ен н о  ладон ей ), возбуж ден и е, сп у тан н о сть  созн ан и я, п о в ы ш ен и е  вн у тр и чер еп н о го  

д авл ен и я  (у  д етей  грудн ого  во зр аста  -  ги дроц еф али я , вы п яч и ван и е р о д н и чка).

С им пт ом ы  хр о н и ч еско й  и нт оксикации  вит а м и но м  А: ан орекси я , б о л ь  в костях , тр ещ и н ы  

и су х о сть  кож и , губ, сухость  сл и зи сто й  оболочки  п олости  рта, гастр алги я, рвота, 

ги п ер тер м и я , астен ия, го л о вн ая  боль, ф отосен си б и ли зац и я, п о л л аки у р и я , ни ктури я , 

п о л и у р и я , р азд р аж и тельн о сть , вы п ад ен и е волос, ж ел то -о р ан ж евы е п я т н а  н а  п одош вах , 

лад о н ях , в об ласти  н осо гу б н о го  тр еу го л ьн и ка , геп ато то к си ч ески е  явл ен и я , п о вы ш ен и е 

вн у тр и гл азн о го  д авлен и я , оли гом ен орея , п ор тал ьн ая  ги п ертен зи я, гем о л и ти ч еская  анем ия, 

и зм ен ен и я  н а  р ен тген о гр ам м ах  костей , судороги .

С и м п т о м ы  перед о зи р о вки  вит а м и но м  Е : п ри  при ем е в теч ен и е  д л и тел ьн о го  п ер и о д а  в 

д о зах  40 0 -8 0 0  Е Д / сут  - н ечетко сть  зри тельн ого  восп ри яти я, го л о во кр у ж ен и е , гол о вн ая  

боль, то ш н о та , д иарея, гастралги я, астен ия; при  при ем е б олее  800 Е Д / сут  в теч ен и е 

д л и тел ьн о го  п ер и о д а  - у вели чен и е р и с к а  р азви ти я  кр о во теч ен и й  у  б о л ьн ы х  с 

ги п о ви там и н о зо м  К, н аруш ен и е м етаб о л и зм а  ти р ео и д н ы х  горм он ов , р асстр о й ства  

сексу ал ьн о й  ф ункц ии , тр о м б о ф леби т , тро м б о эм бо л и я , н екр о ти ч ески й  коли т, сепсис, 

геп ато м егал и я , ги п ер б и л и р у би н ем и я, п оч еч н ая  н едо стато ч н о сть , к р о во и зл и ян и е  в 

сетч ату ю  о б о л о ч ку  глаза , гем о р р аги ч ески й  и н сульт, асцит.

Л ечен и е: о тм ен а  п репарата; си м п то м ати ч еская  терапия.

В за и м о д ей ст в и е  с д р у ги м и  л ек а р ств ен н ы м и  ср едств ам и

В и там и н  А  у вел и чи вает  р и ск  р азви ти я  ги п еркальц и ем и и . К о л ести р ам и н , колести п ол , 

м и н ер ал ьн ы е м асла, н ео м и ц и н  у м ен ьш аю т аб со р б ц и ю  в и там и н а  А  и Е  (м ож ет 

п о тр еб о ваться  п овы ш ен и е и х  дозы ). П ер о р ал ьн ы е к о н тр ац еп ти вы  у вел и чи ваю т 

ко н ц ен тр ац и ю  ви там и н а  А  в плазм е. И зо тр ети н о и н  у вел и ч и вает  р и ск  р азви ти я  

и н то кси кац и и  ви там и н ом  А. О д н о вр ем ен н о е п ри м ен ен и е тетр ац и к л и н а  и  в и там и н а  А  в 

вы со к и х  д о зах  (50 ты с. Е Д  и вы ш е) у вел и чи ваю т  р и ск  р азв и ти я  вн у тр и чер еп н о й  

ги п ер тен зи и .

В и там и н  Е  у вел и чи вает  эф ф ект  гл ю ко ко р ти ко стер о и д н ы х  пр еп ар ато в , н естер о и д н ы х  

п р о ти во во сп ал и тел ьн ы х  преп аратов , ан ти о кси д ан то в , у вел и ч и вает  эф ф ек ти вн о сть  и 

у м ен ьш ает  то кси ч н о сть  ви там и н о в  A , D , сер д еч н ы х  гли кози д ов . Н азн ач ен и е  в и там и н а  Е  в

вы со ки х  д о зах  м о ж ет  вы звать  д еф и ц и т  ви там и н а А  в орган и зм е. О д н о вр ем ен н о е
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п р и м ен ен и е  ви там и н а  Е  в д о зе  более 400  Е Д /сут с ан ти ко агу л ян там и  (п р о и зво д н ы м и  

к у м ар и н а  и  и н д ан д и он а) п о вы ш ает  р и ск  р азви ти я  ги п о п р о тр о м б и н ем и и  и кровотечени й . 

В ы со ки е  д о зы  ж ел еза  у си ли ваю т  о ки сли тел ьн ы е п р о ц ессы  в  о р ган и зм е , что  п овы ш ает  

п о тр еб н о сть  в  ви там и н е Е.

О собы е у к а за н и я

В о и зб еж ан и е  р азви ти я  ги п ер ви там и н о за  А  и Е  не сл ед у ет  п р евы ш ать  реко м ен д у ем ы е 

дозы . П ри  п р и м ен ен и и  п р еп ар ата  сл ед у ет  уч и ты вать  вы со ко е  со д ер ж ан и е  в нем  

в и там и н а  А  (100 ты с. M E ). Д и ета  с п о в ы ш ен н ы м  со д ер ж ан и ем  сел ен а  и сер о со дер ж ащ и х  

ам и н о к и сл о т  сн и ж ает  по тр еб н о сть  в ви там и н е Е.

В л и я н и е  на  сп о со б н о сть  у п р а в л я ть  тр а н сп о р тн ы м и  ср ед ств а м и  и р аботу  с 

м ех а н и зм а м и

Д ан н ы х  об  о тр и ц ател ьн о м  вли ян и и  п р еп ар ата  в р еко м ен д у ем ы х  д о зах  н а  сп о со б н о сть  к 

у п р авл ен и ю  тр ан сп о р тн ы м и  ср ед ствам и  и раб о те  с м ех ан и зм ам и  нет.

Ф о р м а  в ы п уск а  

К ап сулы .

П о 10 кап су л  в  к о н ту р н о й  ячей ко во й  упаковке.

П о 2, 3, 4 ко н ту р н ы е ячей ко вы е у п ако вки  вм есте с и н стр у кц и ей  п о  п ри м ен ен и ю  

п о м ещ аю т в п ачке  из картона.

Д л я  ст ационаров.

П о 1, 2, 3, 4, 5, 10, 20 , 50, 100, 200, 400 , 600  ко н ту р н ы х  яч ей к о в ы х  у п ак о в о к  вм есте  с 

р авн ы м  к о л и ч ество м  и н стр у кц и й  п о  п р и м ен ен и ю  п о м ещ аю т в п о л и эти л ен о вы й  

гер м ети чн о  зап аян н ы й  п акет  и з свето н еп р о н и ц аем о й  п о л и эти л ен о во й  п лен ки , или  из 

м атер и а л а  к о м б и н и р о ван н о го  н а  б ум аж н ой  и  кар то н н о й  осн ове, и л и  из м атер и ала  

ко м б и н и р о ван н о го  «Б уф лен»  и ли  из д ву х сл о й н о го  к о м б и н и р о ван н о го  м атери ала . 

Д о п у скается  н ан о си ть  и н стр у кц и ю  по п ри м ен ен и ю  н а  пакет.

П о л и эти л ен о вы е уп аковки  и п ачки  п о м ещ аю т в кор о б ку  кар то н н у ю , и л и  из кар то н а  

к о р о б о чн о го , и ли  из к ар то н а  м акулатурн ого .

П о  50, 100, 200 , 400, 600 к о н ту р н ы х  я ч ей к о вы х  у п ако во к  вм есте  с р авн ы м  коли ч еством  

и н стр у к ц и й  п о  п р и м ен ен и ю  п о м ещ аю т в кор о б ку  картон н ую , и л и  из к ар то н а  ко р об очн ого , 

и ли  и з к ар то н а  м акулатурн ого .

У сл о в и я  хр ан ен и я

В сухом , защ и щ ен н о м  от  света м есте  п ри  тем п ер ату р е  не вы ш е 25 °С.

Х р ан и ть  в н едо сту п н о м  д л я  детей  месте.

С р о к  го д н о сти

2 года. Н е п р и м ен ять  по и стечен и и  ср о ка  годности .
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У сл ов и я  о тп уск а  из ап тек

Б ез рец еп та.

В л а д ел ец  р еги стр а ц и о н н о го  у д о ст о в ер ен и я  /  П р о и зв о д и тел ь  /  М есто  п р о и зв о д ств а / 

О р га н и за ц и я , п р и н и м аю щ ая  п р етен зи и  от  п отр еби телей :

ЗА О  « Ф ар м ац евти ч еско е  п р едп ри яти е  «М елиген » ,

188676, Л ен и н гр ад ская  область , В сево ло ж ски й  рай он , п. Щ еглово , 53а, 

тел : +7 (812) 336-16-82 .

Г ен ер а л ь н ы й  ди р ек тор  

ЗА О  «Ф П  «М ел и ген »
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