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Ðåãèñòðàöèî í í û é í î ì åð: 8094/07/12

Òî ðãî âî å í àçâàí èå: Ì È ËÜÃÀÌ Ì À~

Ì åæäóí àðî äí î å í åï àòåí òî âàí í î å í àçâàí èå: í åò

Ëåêàðñòâåí í àÿ ô î ðì à: òàáëåòêè, ï î êðû òû å î áî ëî ÷êî é

Ñî ñòàâ
Î äí à òàáëåòêà, ï î êðû òàÿ î áî ëî ÷êî é ñî äåðæèò: àêò èâí ûå âåù åñò âà - áåí ô î òèàì èí I OO ì ã, ï èðèäî êñèí à ãèäðî õëî ðèä
100 ì ã, î ñï î ì î û ò åëüí û å âåù åñò âà - öåëëþ ëî çà ì èêðî êðèñòàëëè÷åñêàÿ, êðåì í èÿ äèî êñèä êî ëëî èäí û é áåçâî äí üé ,
êðî ñêàðì åëëî çà í àòðèÿ, ï î âèäî í Ê=30, ãëèöåðèäû ï àðöèàëüí û å äëèí í î öåï î ÷å÷í û å, òàëüê ñî ñòàâ î áî ëî ÷êè - ø åëëàê,
ñàõàðî çà, êàëüöèÿ êàðáî í àò (Å170), òàëüê, àêàöèè ï î ðî ø î ê, êðàõì àë êóêóðóçí û é, òèòàí à äèî êñèä (E 171), êðåì í èÿ äèî êñèä
êî ëëî èäí û é áåçâî äí û é, ï î âèäî í ÊÇÎ , ì àêðî ãî ë 6000, ãëèöåðî ë 85%, ï î ëèñî ðáàò 80, âî ñê ãî ðí û é ãëèêî ëåâû é.

Î ï èñàí èå
Êðóãëû å äâî ÿêî âû ï óêëû å òàáëåòêè, ï î êðû òû å î áî ëî ÷êî é, áåëî ãî öâåòà ñ ãëàäêî é ï î âåðõí î ñòüþ ; äî ï óñòèì û í åðî âí î ñòè,
ø åðî õî âàòî ñòè è ì åëêèå âêðàï ëåí èÿ.

Ôàðì àêî òåðàï åâòè÷åñêàÿ ãðóï ï à - âèòàì èí û .

Ê î ä ÀÒÕ: À 119 Â

Ôàðì àêî ëî ãè÷åñêî å äåéñòâèå
Òèàì èí è åãî ô î ñô î ðèëèðî âàí í û å ï ðî èçâî äí û å ø èðî êî ðàñï ðî ñòðàí åí û â ðàñòèòåëüí î ì è æèâî òí î ì ì èðå, Î ðãàí èçì
âçðî ñëî ãî ÷åëî âåêà ñî äåðæèò î êî ëî 30 ì ã òèàì èí à. Äåô èöèò òèàì èí à ÷àñòî âñòðå÷àåòñÿ ï ðè çëî óï î òðåáëåí èè àëêî ãî ëåì , ó
ï àöèåí òî â, í àõî äÿù èõñÿ í à ãåì î äèàëèçå, ï î ñëå î ï åðàöèè í à æåëóäî ÷í î -êèø å÷í î ì òðàêòå, ï î ñëå ï ðî äî ëæèòåëüí î ãî ï åðèî äà
í åäî åäàí èÿ, ï ðè ì àëüàáñî ðáöèè èëè ï àðåí òåðàëüí î ì ï èòàí èè. Äëÿ ï ðåäóï ðåæäåí èÿ äåô èöèòà âèòàì èí à Â~ åæåäí åâí î å
åãî ï î ï î ëí åí èå äî ëæí î ñî ñòàâëÿòü 1,3- 1,5 ì ã â ñóòêè ó ì óæ÷èí , 1,1- 1,3 ì ã ó æåí ù èí . Âî âðåì ÿ áåðåì åí í î ñòè òðåáóåòñÿ
äî ï î ëí èòåëüí î 0,3 ì ã âèòàì èí à Â~ â ñóòêè, âî âðåì ÿ ëàêòàöèè — Î ,áì ã â ñóòêè.

Ñî äåðæàí èå âèòàì èí à Âü â î ðãàí èçì å ÷åëî âåêà ñî ñòàâëÿåò 40- 150 ì ã. Åæåäí åâí àÿ ï î ÷å÷í àÿ ýêñêðåöèÿ —
1 7 - 2,6 ì ã. Í åî áõî äèì î å ñóòî ÷í î å êî ëè÷åñòâî âèòàì èí à Â» çàâèñèò î ò èí òåí ñèâí î ñòè áåëêî âî ãî î áì åí à, åãî äåô èöèò
ï ðåäóï ðåæäàåòñÿ ó ì óæ÷èí ñóòî ÷í î é äî çî é, ðàâí î é 2,3 ì ã â ñóòêè, ó æåí ù èí — 2,0ì ã. Âî âðåì ÿ áåðåì åí í î ñòè òðåáóåòñÿ
äî ï î ëí èòåëüí î å êî ëè÷åñòâî 1,0 ì ã ï èðèäî êñèí à â ñóòêè, âî âðåì ÿ ëàêòàöèè — 0,6 ì ã ï èðèäî êñèí à.

Âèòàì èí û Âá è Â> î òí î ñÿòñÿ ê êðèòè÷åñêèì âèòàì èí àì êî ì ï ëåêñà âèòàì èí î â ãðóï ï û Â. Â ñâÿçè ñ î òñóòñòâèåì
çí à÷èòåëüí û õ çàï àñî â ýòèõ âèòàì èí î â â î ðãàí èçì å ÷åëî âåêà èõ ï î ñòóï ëåí èå äî ëæí î î ñóù åñòâëÿòüñÿ åæåäí åâí î .
Ï èðèäî êñèí , ï èðèäî êñàëü è ï èðèäî êñàì èí ø èðî êî ï ðåäñòàâëåí û â ï ðî äóêòàõ ðàñòèòåëüí î ãî è æèâî òí î ãî ï ðî èñõî æäåí èÿ.
Í åäî ñòàòî ÷í î ñòü âèòàì èí î â Â~ è Âå ì î æåò áû òü î ï ðåäåëåí à ñ ï î ì î ù üþ áèî õèì è÷åñêèõ ì åòî äî â.

Áèî ëî ãè÷åñêè àêòèâí û å ï ðî èçâî äí û å òèàì èí à òèàì èí ï èðî ô î ñô àò è òèàì èí òðèô î ñô àò èãðàþ ò êëþ ÷åâóþ ðî ëü
â ì åòàáî ëèçì å óãëåâî äî â, ÿâëÿÿñü êî ýí çèì î ì ï èðóâàòäåêàðáî êñèëàçû , 2-î êñî ãëóòàðàò-äåãèäðî ãåí àçû í òðàí ñêåòî ëàçû . Â
ï åí òî çî ô î ñô àòí î ì öèêëå òèàì èí ï èðî ô î ñô àò ó÷àñòâóåò â ï åðåí î ñå àëüäåï ù í û õ ãðóï ï .

Ï èðèäî êñèí â åãî ô î ñô î ðèëèðî âàí í î é ô î ðì å (ï èðèäî êñàëü-5-ô î ñô àò) ÿâëÿåòñÿ êî ýí çèì î ì ì í î ãî ÷èñëåí í û õ
ô åðì åí òî â, ó÷àñòâóÿ ï ðåæäå âñåãî â ì åòàáî ëèçì å àì èí î êèñëî ò, à òàêæå óãëåâî äî â è æèðî â.

Àí àëüãåòè÷åñêèé ýô ô åêò äî êàçàí äëÿ î áî èõ âèòàì èí î â â ýêñï åðèì åí òå í à æèâî òí û õ.

Ôàðì àêî êèí åòèêà
Òèàì èí âñàñû âàåòñÿ â òî í êî ì êèø å÷í èêå ï óòåì àêòèâí î ãî òðàí ñï î ðòà ï ðè êî í öåí òðàöèè ì åí åå 2 ì ì î ëü,

ï óòåì äèô ô óçèè — ï ðè êî í öåí òðàöèè áî ëåå 2 ì ì î ëü. Áåí ô î òèàì èí ÿâëÿåòñÿ æèðî ðàñòâî ðèì û ì ï ðåäø åñòâåí í èêî ì
âèòàì èí à B i, ÷òî î áåñï å÷èâàåò åãî ñóù åñòâåí í î áî ëüø óþ áèî äî ñòóï í î ñòü ï î ñðàâí åí èþ ñ âî äî ðàñòâî ðèì û ì è ñî ëÿì è
òèàì èí à. Áåí ô î òèàì èí ï ðàêòè÷åñêè ï î ëí î ñòüþ âñàñû âàåòñÿ â 12-ï åðñòí î é êèø êå è â âåðõí åì è ñðåäí åì î òäåëàõ òî í êî ãî
êèø å÷í èêà è ô î ñô î ðèëèðóåòñÿ â áèî ëî ãè÷åñêè àêòèâí û å òèàì èí äèô î ñô àò è òèàì èí òðèô î ñô àò. Òèàì èí ï ðî í èêàåò ÷åðåç
ãåì àòî ýí öåô àëè÷åñêèé è ï ëàöåí òàðí û é áàðüåðû è î áí àðóæèâàåòñÿ â ì àòåðèí ñêî ì ì î ëî êå. Òèàì èí âû âî äèòñÿ ñ ì î ÷î é â
àëüô à-ô àçå ÷åðåç 0,15 ÷àñà, â áåòà-ô àçå — ÷åðåç 1 ÷àñ è â òåðì èí àëüí î é ô àçå — â òå÷åí èå 2 äí åé. Î ñí î âí û ì è ì åòàáî ëèòàì è
ÿâëÿþ òñÿ: òèàì èí êàðáî í î âàÿ êèñëî òà, ï èðàì èí è í åêî òî ðû å í åèçâåñòí û å ì åòàáî ëèòû . Âû âî äèòñÿ òèàì èí ñ ì î ÷î é.

Ï èðèäî êñèí âñàñû âàåòñÿ â âåðõí èõ î òäåëàõ òî í êî ãî êèø å÷í èêà, ðàñï ðåäåëÿåòñÿ âî âñåì î ðãàí èçì å, ï ðî í èêàåò
÷åðåç ï ëàöåí òó è î áí àðóæèâàåòñÿ â ì àòåðèí ñêî ì ì î ëî êå. Òðàí ñï î ðòí î é ô î ðì î é ï èðèäî êñèí à ÿâëÿåòñÿ ñâÿçàí í û é ñ
àëüáóì èí î ì ï èðí äî êñàëü-5-ô î ñô àò. × òî áû ï ðî éòè ÷åðåç ì åì áðàí ó êëåòêè, ï î ä âî çäåéñòâèåì ù åëî ÷í î é ô î ñô àòàçû
ï èðèäî êñàëü-5-ô î ñô àò ãèäðî ëèçèðóåòñÿ â ï èðèäî êñàëü. Âñî ñàâø èéñÿ ï èðèäî êñèí âüù åëÿåòñÿ èç î ðãàí èçì à ñ ì î ÷î é â
òå÷åí èå 2 — 5 ÷àñî â ï î ñëå àáñî ðáöèè.

Ï î êàçàí èÿ ê ï ðèì åí åí èþ
Í åâðî ëî ãè÷åñêèå ðàññòðî éñòâà ðàçëè÷í î ãî ï ðî èñõî æäåí èÿ, âû çâàí í û å í åäî ñòàãî ÷í î ñòüþ âèòàì èí î â Â> è Â~.

Ï ðî òèâî ï î êàçàí èÿ
Ï î âû ø åí í àÿ èí äèâèäóàëüí àÿ ÷óâñòâèòåëüí î ñòü ê äåéñòâóþ ù èì è âñï î ì î ãàòåëüí û ì êî ì ï î í åí òàì ï ðåï àðàòà.
Ì èëüãàì ì à" ï ðî òèâî ï î êàçàí à âî âðåì ÿ áåðåì åí í î ñòè è êî ðì ëåí èÿ ãðóäüþ .

Äåòñêèé âî çðàñò â ñâÿçè ñ î òñóòñòâèåì äàí í û õ.

Ñï î ñî á ï ðèì åí åí èÿ è äî çû
Äëÿ âçðî ñëû õ î áû ÷í àÿ äî çà ñî ñòàâëÿåò I òàáëåòêà â ñóòêè. Â ñëó÷àå í åî áõî äèì î ñòè äî çà ì î æåò áüããü

óâåëè÷åí à äî 3 òàáëåòî ê â ñóòêè. Ï ðåï àðàò çàï èâàåòñÿ äî ñòàòî ÷í û ì êî ëè÷åñòâî ì æèäêî ñòè. Ï î ï ðî ø åñòâèè ì àêñèì óì 4-õ
í åäåëü âðà÷ äî ëæåí ï ðèí ÿòü ðåø åí èå î öåëåñî î áðàçí î ñòè ï ðèåì à ï ðåï àðàòà ï î 1 òàáëåòêå 3 ðàçà â ñóòêè. Äëÿ ñí èæåí èÿ
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ðèñêà ðàçâèòèÿ í åéðî ï àòèè, î áóñëî âëåí í î é âõî äÿù èì â ñî ñòàâ ï ðåï àðàòà Ì èëüãàì ì û " âèòàì èí î ì Âñ, ëå÷åí èå ì î æåò áûòü

ï ðî äî ëæåí î â äî çå l òàáëåòêà â ñóòêè.
Ýô ô åêòèâí î ñòü è áåçî ï àñí î ñòü Ì èëüãàì ì û ' ó äåòåé í å óñòàí î âëåí à.

Ä ç;æèäûä ù öèåäóû
Î áû ÷í î äëÿ ï î æèëû õ ï àöèåí òî â êî ððåêòèðî âêè äî çû í å òðåáóåòñÿ.

Í àï )ì í åí èå ~Ú÷í êèèè ï î ÷åê
Ó ï àöèåí òî â ñ í àðóø åí í î é ô óí êöèåé ï î ÷åê êî ððåêòèðî âêè äî çû ï ðåï àðàòà í å òðåáóåòñÿ.

Í àï óçèåí èå <Üì ï ñï èè ï å÷åí è
Óï àöèåí òî â ñ í àðóø åí í î é ô óí êöèåé ï å÷åí è êî ððåêòèðî âêè äî çû ï ðåï àðàòà í å òðåáóåòñÿ.

Ï ðåäî ñòî ðî æí î ñòè
Äëèòåëüí û é ï ðèåì ï ðåï àðàòà (ñâû ø å 6 ì åñÿöåâ) ì î æåò âû çâàòü ðàçâèòèå í åéðî ï àòèè. Ï àöèåí òàì ñ âðî æäåí í î é

í åï åðåí î ñèì î ñòüþ ô ðóêòî çû , ãëþ êî çî -ãàëàêòî çí î é ì àëüàáñî ðáöèåé èëè í åäî ñòàòî ÷í î ñòüþ ñàõàðî çà-èçî ì àëüòàçû
ï ðåï àðàò Ì èëüãàì ì à~ í àçí à÷àòü í å ñëåäóåò.

Âçàèì î äåéñòâèå ñ äðóãèì è ëåêàðñòâåí í û ì è ñðåäñòâàì è
Òåðàï åâòè÷åñêèå äî çû âèòàì èí à Âá ì î ãóò óì åí üø èòü ýô ô åêò ëåâî äî ï û . Ï ðèì åí åí èå àí òàãî í èñòî â ï èðí äî êñèí à

(èçî í èàçèäà, Ä-ï åí èöèëëèí àì èí à, öèêëî ñåðèí à), àëêî ãî ëÿ, à òàêæå äëèòåëüí î å ï ðèì åí åí èå ñî äåðæàù èõ ýñòðî ãåí û
î ðàëüí û õ êî í òðàöåï òèâî â ì î ãóò ï ðèâåñòè ê í åäî ñòàòî ÷í î ñòè âèòàì èí à Âî. Òèàì èí èí àêòèâèðóåòñÿ 5-ô ëþ î ðóðàöèëî ì ,
êî òî ðû é áëî êèðóåò ô î ñô î ðèëèðî âàí èå òí àì èí à, í åñî âì åñòèì ñ î êèñëÿþ ù èì è è ðåäóöèðóþ ù èì è âåù åñòâàì è, à òàêæå
ô åí î áàðáèòàëî ì , ðèáî ô ëàâèí î ì , áåí çèëï åí èöèëëèí î ì , äåêñòðî çî é.

Áåðåì åí í î ñòü è ëàêòàöèÿ
Âî âðåì ÿ áåðåì åí í î ñòè ï ðèì åí ÿòü í å ðåêî ì åí äóåòñÿ.

Âëèÿí èå í à ñï î ñî áí î ñòü óï ðàâëÿòü òðàí ñï î ðòî ì è ðàáî òó ñ ì åõàí èçì àì è
Ì èëüãàì ì à' í å î êàçû âàåò âëèÿí èÿ í à ñï î ñî áí î ñòü óï ðàâëÿòü àâòî ì î áèëåì è âû ï î ëí ÿòü ðàáî òó ñ ì åõàí èçì àì è,

òðåáóþ ù óþ ï î âû ø åí í î ãî âí èì àí èÿ.

Ï î áî ÷í î å äåéñòâèå
Í àðóø åí èÿ ñî ñò î ðî í û èì ì óí í î é ñèñò åì û:
Ðåàêöèè ãèï åð÷óâñòâèòåëüí î ñòè (êî æí û å ðåàêöèè, êðàï èâí èöà, ýêçàí òåì à, àí àô èëàêòè÷åñêèé ø î ê)

Í àðóø åí èÿ ñî ñò î ðî í û í åðâí î é ñèñò åì û:
Ãî ëî âî êðóæåí èå, ñï óòàí í î ñòü ñî çí àí èÿ, äëèòåëüí û é ï ðèåì ï ðåï àðàòà (ñâû ø å 6 ì åñÿöåâ) ì î æåò âû çâàòü ðàçâèòèå
ñåí ñî ðí î é í åôðî ï àòèè.

Í àðóø åí èÿ ñî ñò î ðî í û æåëóäî ÷í î - êèø å÷í î ãî ò ðàêò à:
Òî ø í î òà

Ï åðåäî çèðî âêà
Î ðàëüí û é ï ðèåì áåí ô î òèàì í í à í å ñî ï ðî âî æäàåòñÿ ÿâëåí èÿì è ï åðåäî çèðî âêè. Âû ñî êèå äî çû âèòàì èí à Âá

(âû øå 1000 ì ã â ñóòêè) ì î ãóò âû çâàòü í åéðî òî êñè÷åñêèé ýô ô åêò. Äëèòåëüí û é ï ðèåì ï èðèäî êñèí à â äî çå 100 ì ã â ñóòêè
(ñâû ø å 6 ì åñÿöåâ) ì î æåò òàêæå ï ðèâåñòè ê ðàçâèòèþ í åéðî ï àòèè.

Ï åðåäî çèðî âêà ï ðî ÿâëÿåòñÿ ñåí ñî ðí î é í åéðî ï àòèåé, èí î ãäà àòàêñèåé. È ñêëþ ÷èòåëüí î âû ñî êèå äî çû
ï èðèäî êñèí à ì î ãóò ï ðèâåñòè ê ñóäî ðî ãàì . Ó í î âî ðî æäåí í û õ è ãðóäí û õ äåòåé ì î ãóò ðàçâèòüñÿ ñåäàòèâí û é ýô ô åêò,
ãèï î òî í èÿ è ðåñï èðàòî ðí û å í àðóø åí èÿ (äèñï í î å, àï í î å).

Òåðàï åâòè÷åñêèå ì åðî ï ðèÿòèÿ ï ðè ï åðåäî çèðî âêå: ï ðí ï ðèåì å ï èðèäî êñèí à ãèäðî õëî ðèäà â äî çå âûø å 150 ì ã/
êã ì àññû ñëåäóåò âû çâàòü ðâî òó è äàòü àêòèâèðî âàí í û é óãî ëü. Ðâî òà í àèáî ëåå ýô ô åêòèâí à â ï åðâû å 30 ì èí ï î ñëå ï ðèåì à
ï èðèäî êñèí à. È í î ãäà ì î æåò ï î òðåáî âàçúñÿ èí òåí ñèâí àÿ òåðàï èÿ.

Ôî ðì à âû ï óñêà
Ï î 15 òàáëåòî ê â áëèñòåðå èç ï ëåí êè Ï ÂÕ/Ï ÂÄÕ è ô î ëüãè àëþ ì èí èåâî é ô î ëüãè, ï î 2 (# 30 (15x2)) èëè 4 (# 60 (15x4))
áëèñòåðà âì åñòå ñ èí ñòðóêöèåé ï î ï ðèì åí åí èþ â êàðòî í í î é ï à÷êå.

Ñðî ê ãî äí î ñòè - 5 ëåò
Í å èñï î ëüçî âàòü ï î èñòå÷åí èè ñðî êà ãî äí î ñòè, óêàçàí í î ãî í à óï àêî âêå.

Óñëî âèÿ õðàí åí èÿ
Ï ðè òåì ï åðàòóðå í å âû ø å +25' Ñ.

Õðàí èòü â í åäî ñòóï í î ì äëÿ äåòåé ì åñòå.

Óñëî âèÿ î òï óñêà èç àï òåê
Ï î ðåöåï òó âðà÷à.

Çàÿâèòåëü:
Âåðâàã Ôàðì à Ãì áÕ è Ê î . ÊÃ, Êàëüâåð ø òðàññå, 7
1034, Áåáëèí ãåí , Ãåðì àí èÿ

Ï ðî èçâî äèòåëü:
Ì àóåðì àí í Àðöí àéì èòòåëü ÊÃ, Õàéí ðèõ-Ê í î òãå-Ø òðàññå, 2,
82343 Ï åêêèí ã, Ãåðì àí èÿ

Ï ðåäñòàâèòåëüñòâî /î ðãàí èçàöèÿ , ï ðèí èì àþ ù àÿ ï ðåòåí çèè:
Ï ðåäñòàâèòåëüñòâî êî ì ì àí äèòí î ãî òî âàðèù åñòâà «Âåðâàã Ôàðì à Ãì áÕ è Êî . ÊÃ» (Ãåðì àí èÿ) â
Ðåñï óáëèêå Áåëàðóñü, 220005 ã. Ì èí ñê, ï ð.Í åçàâèñèì î ñòè 58, êî ðï .4, î ô èñ 408.
Òåë./Ôàêñ (017) 290-01-81, òåë. (017) 290-01-80.
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