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Листок–вкладыш: информация для потребителя 

 

Сиднофарм
®
 2 мг таблетки 

Sydnopharm
®
 2 mg tablets 

мoлсидомин (molsidomine) 

 

Прочтите внимательно весь листок-вкладыш перед началом применения этого 

лекарственного средства. 
- Сохраните этот листок-вкладыш. У Вас может появиться необходимость прочитать его снова. 

- Если у Вас возникнут дополнительные вопросы, пожалуйста, обратитесь к Вашему врачу или 

фармацевту. 

- Это лекарственное средство назначено лично Вам. Не переуступайте его другим лицам. 

Оно может навредить им, несмотря на то, что симптомы заболевания могут быть одинаковыми с 

Вашими. 

- Если любое побочное действие становится серьезным или Вы заметите другие, неописанные в 

этом листке-вкладыше побочные действия, просим уведомить об этом Вашего врача или 

фармацевта. 

 

В этом листке-вкладыше:  

 

1. Что представляют собой Сиднофарм и для чего используeтся 

2. Перед тем, как применять Сиднофарм  

3. Как применять Сиднофарм  

4. Возможные побочные действия 

5. Как хранить Сиднофарм  

6. Дополнительная информация 

 

 

1. ЧТО ПРЕДСТАВЛЯЮТ СОБОЙ СИДНОФАРМ И ДЛЯ ЧЕГО ИСПОЛЬЗУЮТСЯ 

 

Предупреждение приступов стенокардии (грудной жабы). 

Это лекарственное средство является особенно приемлемым для пациентов, старше 65 лет, для 

лечения хронической сердечной недостаточности (одышка, быстрая утомляемость, отеки) при 

одновременном применении с другими лекарственными средствами. 

 

 

2. ПЕРЕД ТЕМ, КАК ПРИМЕНЯТЬ СИДНОФАРМ  

 

Не принимайте Сиднофарм 

Сиднофарм таблетки не применяют при сверхчувствительности (аллергии) к некоторым из 

составляющих препарата; при остром приступе стенокардии, сильно выраженном пониженном 

кровяном давлении, остром инфаркте миокарда. 

Сиднофарм таблетки не следует применять беременным в течение первых трех месяцев, а также в 

период грудного вскармливания. 

Противопоказано одновременное применение ингибиторов фосфодиэстеразы 5 (ФДЭ 5) 

(силденафил, варденафил, тадалафил) в связи с высоким риском развития артериальной 

гипотензии. 

Токсический отек легких. 

Понижение центрального венозного давления. 

 

Соблюдайте особую осторожность при применении Сиднофарм 

Для достижения желаемого лечебного эффекта Сиднофарм таблетки необходимо применять в 

точности, соблюдая предписание Вашего лечащего врача. 
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С особой осторожностью и под контролем врача Сиднофарм таблетки применяют у больных с 

мозговым кровоизлиянием, больным с недавно перенесенным инфарктом миокарда, при глаукоме, 

низком кровяном давлении.  

Пожилым пациентам с функциональной недостаточностью печени или почек препарат назначают в 

меньших дозах. 

Существует большой риск развития артериальной гипотензии при одновременном применении с 

ингибиторами ФДЭ 5, такими, как  силденафил, варденафил, тадалафил.  

Противопоказано совместное применение препарата Сиднофарм с ингибиторами ФДЭ 5. 

 

Прием других лекарственных средств 

Просим проинформировать Вашего врача или фармацевта, если Вы принимаете или недавно 

принимали другие лекарственные средства, в том числе и отпускаемые без рецепта. 

Возможно применение Сиднофарм таблеток одновременно с бета-адреноблокаторами (атенолол, 

пропранолол) и антагонистами ионов кальция (нифедипин, верапамил). 

Ацетилсалициловая кислота усиливает антиагрегантную активность. 

Недопустимо употребление алкоголя во время лечения препаратом! 

 

Беременность и грудное вскармливание 

Обратитесь за советом к Вашему врачу или фармацевту перед использованием любого 

лекарственного препарата.  

Беременные женщины (после первых трех месяцев беременности) могут применять Сиднофарм 

таблетки только в том случае, если лечение назначено врачом и находится под контролем. 

Не рекомендуется употребление лекарственного средства в период лактации.  

При необходимости лечения грудное вскармливание следует прекратить. 

 

Управление транспортными средствами и работа с машинами 

Применяют только по назначению врача, так как головная боль и головокружение, которые могут 

возникнуть при применении препарата, снижают способность к концентрации  внимания. 

 

Важная информация о некоторых из составных частей Сиднофарм  

Лекарственный препарат содержит лактозы моногидрата. Пациенты с редкими наследственными 

проблемами непереносимости галактозы, дефицитом лактазы Lapp или мальабсорбцией глюкозоы-

галактозы, не должны принимать это лекарство. 

Лекарственный препарат содержит пшеничный крахмал. Пшеничный крахмал может содержать 

только следы  глютена и считается  безопасным для людей с целиакией.  

Лекарственный препарат содержит краситель желто-оранжевый Е110. Краситель Е 110 может 

вызвать аллергические реакции. 

 

 

3. КАК ПРИМЕНЯТЬ СИДНОФАРМ  

 

Всегда применяйте Сиднофарм, в точности соблюдая назначения Вашего врача. Если Вы в чем-то 

не уверены, спросите Вашего врача или фармацевта.  

 

Таблетки применяют внутрь во время или после еды, запивая достаточным количеством жидкости. 

 

Для купирования приступа стенокардии назначают 1-2 мг сублингвально. 

Для профилактики приступов стенокардии в первый и второй дни терапии назначают по ½-1 

таблетке 4-6 раз в сутки. 

Режим дозирования - индивидуальный и зависит от вида, стадии болезни и выраженности 

клинической симптоматики. Суточная доза обычно составляет 1-2 таблетки, равномерно 

распределенные в 2 приема. Иногда суточная доза может быть увеличена до 3-4 таблеток, которые 

распределяют в 3-4 приема. 
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Продолжительность терапевтического курса строго индивидуальна.  

Максимальная суточная доза - 12 мг (6 таблеток). 

 

Если Вы приняли дозу Сиднофарм, превышающую необходимую  
Передозировка Сиднофарм может вызвать сильно выраженную головную боль, головокружение, 

слабость, тошноту, рвоту, понижение кровяного давления (потемнение в глазах, головокружение, 

коллапс). При наличии некоторых из вышеперечисленных признаков необходимо немедленно 

прекратить прием препарата и сразу же обратиться к врачу или посетить ближайшее лечебное 

заведение. 

 

Если Вы пропустили применение Сиднофарм 

Если Вы пропустили  одну дозу, примите ее как можно скорее. Если же приблизилось время для 

следующей дозы, примите ее как обычно, пропуская забытую дозу. Не применяйте двойную дозу 

для компенсации пропущенной.  

 

Если у Вас возникают любые дополнительные вопросы, связанные с применением этого 

лекарственного средства, пожалуйста, обратитесь к Вашему врачу или фармацевту. 

 

 

4. ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ  

 

Как и все другие лекарственные средства, это лекарственное средство может вызвать побочные 

действия, хотя они появляются не у каждого. 

 

Очень частые (больше 1 на 10 пациентов): понижение кровяного давления, сердцебиение и 

учащение пульса, покраснение кожи лица. 

 

Частые (от 1 дo 10 на 100 пациентов): головная боль (обычно незначительная, исчезает в процессе 

дольнейшего лечения). 

 

Редкие (от 1 дo 10 на 10 000 пациентов): тошнота, потеря аппетита, диарея, головокружение, 

повышенная утомляемость, замедленная  скорость психомоторных и двигательных реакций (в 

большей степени в начале лечения), аллергические реакции (зуд, покраснение, сыпь на коже, 

бронхоспазм).  

 

С неизвестной частотой (на основании существующих данных нельзя сделать оценку): 

анафилактический шок. 

 

Если любое из побочных действий становится серьезным или Вы заметите другие, неописанные в 

этом листке-вкладыше побочные действия, просим уведомить об этом Вашего врача или 

фармацевта. 

 

 

5. КАК ХРАНИТЬ СИДНОФАРМ  

 

Хранить в недоступном для детей месте. 

Хранить в оригинальной упаковке, в сухом и защищенном от света месте, при температуре не 

выше 25
о
С. 

 

Срок годности: 3 года. 

Лекарственное средство не следует использовать после истечения срока годности, указанной на 

упаковке. Срок годности соответствует последнему дню указанного месяца. 
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Лекарственные средства не следует выбрасывать в канализацию или в контейнер для бытовых 

отходов. Поинтересуйтесь у Вашего фармацевта, как можно утилизовать лекарственные средства, 

которые уже не используете. Эти меры будут способствовать охране окружающей среды. 

 

 

6. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 

Что содержится в Сиднофарм  

Активное вещество: мoлсидомин (molsidomine) - 2 мг. 

Вспомогательные вещества: лактозы моногидрат, пшеничный крахмал, маннитол, целлюлоза 

микрокристаллическая (тип 101), гипромеллоза, коллоидный диоксид кремния безводный, магния 

стеарат, мятное масло, краситель желто-оранжевый (Е110). 

 

Как выглядит Сиднофарм и что содержится в упаковке  

Круглые, двояковыпуклые таблетки с разделительной риской с одной стороны, диаметром 8 мм, 

бледо-розового цвета. 

10 таблеток в блистере из твердой, полупрозрачной, зеленой ПВХ пленки и алюминиевой фольги. 

3 блистера вместе с листком-вкладышем в картонной пачке. 

 

Условия отпуска  

По рецепту. 

 

Владелец разрешения на применение и выпускающий серии: 

АО СОФАРМА 

ул. Илиенское шоссе 16, 1220 София, Болгария 

 

Место производства 

АО СОФАРМА 

ул. Илиенское шоссе 16, 1220 София, Болгария 

 

Дата последнего пресмотра листка-вкладыша: апрель, 2017  

 

 


