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Информационный листок-вкладыш: информация для пациента 

 

АЛТЕ  

сироп 2,36 г/5мл 

Althaeae radicis maceratio 
 

Перед применением лекарственного средства внимательно прочтите информационный 

листок, поскольку он содержит необходимую для пациента информацию.  

Препарат всегда необходимо принимать именно так, как описано в листке-вкладыше для 

пациента или по указанию врача или аптекаря. 

- Необходимо сохранять настоящий листок-вкладыш, чтобы при необходимости прочитать его 

еще раз. 

- Если вам нужен совет или дополнительная информация, проконсультируйтесь с аптекарем. 

- При возникновении у вас любых побочных эффектов проконсультируйтесь с врачом или 

аптекарем. См. пункт 4. 

- Если по прошествии 7 дней не наступило улучшение или вам стало хуже, следует обратиться к 

врачу. 

 
Содержание информационного листка-вкладыша: 

1. Что представляет собой АЛТЕ и для чего применяется 

2. Что следует знать перед приемом препарата АЛТЕ 

3. Как принимать АЛТЕ 

4. Возможные побочные эффекты 

5. Как хранить АЛТЕ 

6. Содержимое упаковки и прочая информация 

 

1. Что представляет собой АЛТЕ и для чего применяeтcя 

 

АЛТЕ - это традиционный растительный лекарственный препарат, содержащий экстракт 

(мацерат) корня алтея лекарственного. 

Традиционное действие сиропов, содержащих мацераты корня алтея, объясняется защитным 

действием на слизистую оболочку рта и горла и успокаивающим действием при раздражениях. 

Активным веществом сиропа является водный экстракт (мацерат) корня алтея, который в 

качестве основных ингредиентов содержит кислые слизи. Слизь корня алтея образует 

коллоидные растворы, которые тонким слоем покрывают слизистые оболочки и оказывают на 

них защитное действие. В результате слизь защищает измененную слизистую оболочку горла и 

успокаивает кашель. 

 

Это традиционный растительный лекарственный препарат, показания которого основаны 

исключительно на многолетнем применении. 

 

Показания к применению 

Традиционный растительный лекарственный препарат, применяемый для облегчения симптомов 

раздражения слизистой оболочки полости рта и горла и, связанного с этим, сухого кашля. 

 

Если по прошествии 7 дней не наступило улучшение или вам стало хуже, следует обратиться к 

врачу. 

 

2. Что следует знать перед приемом препарата АЛТЕ 

 

Когда не следует принимать препарат АЛТЕ 

• если у вас аллергия на активное вещество или какие-либо другие ингредиенты 

лекарственного препарата (перечисленные в разделе 6); 

• если у вас аллергия на бензойную кислоту и ее производные. 

 

Предостережения и меры предосторожности 

Перед применением данного сиропа проконсультируйтесь с врачом или аптекарем. 

Будьте особенно осторожны, применяя данный лекарственный препарат: 
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• если у вас астма – так как препарат содержит бензойную кислоту; 

• если у вас диабет; 

• если у вас непереносимость некоторых сахаров; 

• если у вас возникнет одышка, жар или гнойные выделения, немедленно обратитесь к 

врачу. 

 

Дети и молодежь 

Не применять данный лекарственный препарат у детей младше 3 лет. 

 

АЛТЕ и прочие лекарственные средства 

Если вы принимаете, недавно принимали или планируете принимать какой-либо другой 

препарат, сообщите об этом лечащему врачу или аптекарю. 

Неизвестны формы взаимодействия с другими лекарственными препаратами или другие формы 

взаимодействий. Содержащийся в препарате сироп корня алтея может задерживать всасывание 

некоторых лекарств, поэтому рекомендуется выдерживать интервалы от ½ до 1 часа при приеме 

других лекарственных препаратов. 

 

Влияние на фертильность, беременность и лактацию 

Перед применением любого лекарственного средства проконсультируйтесь с врачом или 

аптекарем. 

Из-за отсутствия достаточных данных, применение сиропа при беременности и кормлении 

грудью не рекомендуется. 

 

Вождение транспортных средств и управление механизмами 

Не изучалось влияние лекарственного препарата на психофизические показатели. 

 

Важная информация о некоторых компонентах препарата АЛТЕ 

Лекарственное средство содержит сахарозу, поэтому его следует с осторожностью применять 

пациентам с сахарным диабетом. В 5 мл сиропа содержится 4,2 г сахарозы. Если у пациента 

ранее диагностирована непереносимость некоторых сахаров, перед приемом препарата пациенту 

следует проконсультироваться с врачом. 

 

Лекарственное средство содержит 0,8% м/м (1,0% V/V) этанола (спирта), то есть до 131 мг на 

дозу 10 мл, что эквивалентно примерно 3,3 мл пива или примерно 1,3 мл. вина. Вреден для 

людей страдающих алкоголизмом. Данную информацию следует принимать во внимание 

беременным или кормящим женщинам, детям и лицам групп повышенного риска, таким как 

пациенты с заболеванием печени и эпилепсией. 

Доза для детей имеет небольшое количество этанола - менее 100 мг на дозу. 

 

3. Как принимать АЛТЕ 

 

Рекомендуется всегда принимать данный лекарственный препарат именно так, как описано в 

листке-вкладыше или согласно указаниям врача или аптекаря. Если вам нужен совет или 

дополнительная информация, проконсультируйтесь с врачем или аптекарем. 

 

Если при использовании лекарственного средства симптомы сохраняются более одной недели, 

следует обратиться к врачу. 

 

Дозировка  

Дети в возрасте от 3 до 6 лет: 5 мл, дозу можно принимать до 3 раз в сутки. 

Дети в возрасте от 6 до 12 лет: 5 мл, дозу можно принимать до 3 раз в сутки. 

Молодежь старше 12 лет и взрослые: 10 мл, дозу можно принимать от 3 до 4 раз в сутки. 

 

Если у вас сложилось впечатление, что действие препарата слишком слабое или слишком 

сильное, рекомендуется обратиться к врачу. 

 

Дети и молодежь 

Не рекомендуется применять лекарственный препарат детям до 3 лет. 
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Если вы приняли препарат АЛТЕ больше рекомендованной дозы  

Сообщений о передозировке АЛТЕ не поступало. 

В случае приема большей дозы лекарственного препарата, чем рекомендовано, 

рекомендуется обратиться к врачу или аптекарю. 

 

Если вы забыли принять дозу АЛТЕ 

Следует принять следующую дозу препарата. Не принимайте двойную дозу, если в 

прошлый раз прием препарата был пропущен. 

 

4. Возможные побочные эффекты 

 

Как и любой другой препарат, АЛТЕ может вызывать побочные эффекты, которым подвержены 

не все. У людей особенно чувствительных к бензойной кислоте, может наблюдаться повышенное 

слюноотделение и раздражение желудка. Если сироп применяется слишком часто, сверх 

утвержденной дозировки, то может появиться слабительный эффект. 

 

Сообщение о побочных эффектах  

Если появятся какие-либо побочные эффекты, включая любые побочные эффекты, не указанные 

в листке-вкладыше, рекомендуется проконсультироваться со своим врачом, аптекарем или 

медсестрой. О побочных эффектах также можно сообщать владельцу регистрационного 

удостоверения. Благодаря сообщению о побочных эффектах, можнo собрать больше информации 

о безопасности применения препарата.   

 

5. Как хранить АЛТЕ 

 

Хранить препарат в скрытом от детей и недоступном для них месте. 

Не принимайте препарат АЛТЕ после истечения срока годности, указанного на упаковке.  

Срок годности соответствует последнему дню указанного месяца.  

Хранить при температуре не выше 25
o
C. Беречь от света. 

Лекарственные средства нельзя выбрасывать в канализацию или бытовые отходы. Следует 

спросить у фармацевта, как утилизировать ненужные лекарства. Такое поведение поможет 

защитить окружающую среду. 

 

6. Содержимое упаковки и прочая информация 

 

Что содержит лекарственное средство АЛТЕ 

•    Активным веществом лекарственного препарата являеттся мацерат корня алтея 

лекарственного. В 100 г препарата содержится 36 г мацерата из 5 г Althaea officinalis L., 

Radix (корень алтея лекарственного) (5:36). Экстрагент: смесь воды и этанола (47,9: 1), 

вспомогательное вещество - бензойная кислота 0,1%. 

  Эквивалент корня алтея на 100 мл сиропа составляет 6,5 г. 5 мл сиропа содержит 2,36 г 

мацерата корня алтея, что соответствует 325 мг корня алтея. 

•   Другие ингредиенты: сахароза, бензойная кислота. 

•   Содержание этанола в продукте не более 0,8% м/м (1,0% V/V) 

 

Как выглядит лекарственное средство АЛТЕ и что содержится в упаковке 

АЛТЕ – это сироп представляющий собой вязкую, прозрачную или слегка 

опалесцирующую жидкость желтоватого цвета с характерным запахом и вкусом. 

Лекарственный препарат выпускается во флаконах, содержащих 125 г сиропа. В комплект 

входит мерный колпачок. 

 

Владелец регистрационного удостоверения и производитель:  

Pharmaceutical Manufacturing Enterprise „GEMI”  

ул. Мицкевича 36 

05-480 Карчев (Польша) 

     

e-mail: gemi@gemi.pl 

 

 

mailto:gemi@gemi.pl
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Последнее обновление информационного листка датируется  

 


