
ИНСТРУКЦИЯ ПО МЕДИЦИНСКОМУ ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННОГО 

СРЕДСТВА 

 

БИСАКОДИЛ ГРИНДЕКС 

Bisacodylum 

 

Перед приемом лекарственного препарата полностью прочитайте инструкцию, 

поскольку в ней содержатся важные для вас сведения. 

- Сохраните эту инструкцию. Возможно, вам потребуется прочитать её еще раз. 

- Если у вас возникли дополнительные вопросы, обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки. 

- Лекарственный препарат предназначен именно вам. Не передавайте его другим 

людям. Он может  навредить им, даже если симптомы их заболевания 

совпадают с вашими. 

- Если у вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к врачу или 

медицинской сестре. Данная рекомендация распространяется на любые возможные 

нежелательные реакции, в том числе на те, которые не перечислены в данной 

инструкции. Смотреть раздел 4. 

 

В этой инструкции вы можете узнать: 

1. Что из себя представляет Бисакодил Гриндекс и для чего его применяют 

2. Что вам следует знать перед приемом Бисакодил Гриндекс 

3. Как применять Бисакодил Гриндекс 

4. Возможные нежелательные реакции 

5. Как хранить Бисакодил Гриндекс  

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 

 

1. Что из себя представляет Бисакодил Гриндекс и для чего его применяют 

 

Бисакодил Гриндекс содержит активное вещество бисакодил, которое является 

синтетическим слабительным средством. При контакте со слизистой кишечника 

бисакодил усиливает перистальтические сокращения гладкой мускулатуры толстой кишки 

и вызывает ее опорожнение. 

Бисакодил Гриндекс применяют: 

- для лечения запоров различного происхождения; 

- как слабительное средство для подготовки к хирургическим операциям и 

диагностическим процедурам (например, колоноскопия, радиологическое 

обследование). 

 

2. Что вам следует знать перед приемом Бисакодил Гриндекс 

 

Не применяйте Бисакодил Гриндекс в следующих случаях: 

- Если у вас аллергия на бисакодил или на любые другие ингредиенты препарата 

(перечисленные в разделе 6); 

- при нарушении продвижения содержимого кишечника в результате 

непроходимости кишечника различного происхождения; 

- при наличии внезапной острой боли в животе (синдром острого живота) с 

тошнотой и рвотой, включая аппендицит и перитонит;  

- если у вас кровотечение из желудочно-кишечного тракта; 

- если у вас тяжелое обезвоживание с электролитными нарушениями; 

- если у вас острые воспалительные заболевания тонкого и толстого кишечника, 

неспецифический язвенный колит, болезнь Крона; 



  

- детский возраст до 12 лет. 

 

Особые меры и предосторожности  

Проконсультируйтесь с врачом или фармацевтом, прежде чем принимать Бисакодил 

Гриндекс. 

Как и все слабительные средства бисакодил не следует принимать ежедневно с 

продолжительностью более 5 дней без установления причин запора. 

Следует избегать длительного периода времени и регулярного применения 

стимулирующих слабительных средств, так как это может привести к нарушению 

функции кишечника. 

Если слабительные средства необходимы каждый день, следует выяснить причину 

запора. Данный лекарственный препарат следует использовать только в том случае, 

если терапевтический эффект не может быть достигнут путем изменения диеты или 

назначения средств, увеличивающих объём кишечного содержимого. 

Длительный прием высоких доз лекарственного препарата может приводить к потере 

жидкости, нарушению баланса электролитов, гипокалиемии. 

Потеря жидкости через кишечник может привести к обезвоживанию, которое может 

сопровождаться такими симптомами, как чувство жажды и олигурия. Обезвоживание 

может нанести вред организму (например, при почечной недостаточности, у пожилых 

пациентов), поэтому при вышеперечисленных симптомах прием лекарственного 

препарата должен быть прекращен и возобновлен только под наблюдением врача. 

Стимулирующие слабительные средства, включая бисакодил, не способствуют 

снижению массы тела. 

При приеме бисакодила может наблюдаться наличие неизменённой крови в 

испражнениях. Данное проявление обычно слабо выражено и проходит 

самостоятельно. 

Возможны возникновения головокружения и/или обморока при приеме бисакодила. 

Эти случаи могут быть связаны с обмороком при дефекации (или обмороком, 

вызванным напряжением при дефекации) или с парасимпатической сосудистой 

реакцией на боль в животе, которая могла быть обусловлена запором, и не обязательно 

связаны с применением лекарственного препарата. 

 

Сообщалось об отдельных случаях возникновения боли в животе и кровавой диареи, 

возникающих после приема бисакодила. Некоторые случаи были связаны с ишемией 

слизистой оболочки толстого кишечника. 

 

Другие препараты и Бисакодил Гриндекс 

Сообщите врачу о том, что вы применяете, недавно принимали или можете начать 

принимать какие-либо другие препараты.  

Одновременное применение с препаратами, снижающие кислотность желудка, 

блокаторами Н2-гистаминовых рецепторов (например, циметидином, ранитидином, 

фамотидином), ингибиторами протонного насоса, щелочными минеральными водами или 

молочными продуктами может уменьшить прочность оболочки таблетки и вызвать 

слишком быстрое выделение активного вещества, что, в свою очередь, может вызвать 

расстройство пищеварения и сильное раздражение желудка. Следует соблюдать 1-2 

часовой интервал между приемом бисакодила и употреблением щелочных продуктов. 

 

Одновременное применение высоких доз препарата Бисакодил Гриндекс и диуретиков 

или глюко-кортикостероидов увеличивает риск нарушения электролитного баланса.  

Нарушение электролитного баланса может приводить к повышенной чувствительности 

к действию сердечных гликозидов. 



  

Применение бисакодила одновременно с другими слабительными средствами может 

усиливать нежелательные побочные реакции со стороны желудочно-кишечного тракта. 

 

Бисакодил Гриндекс с пищей, напитками и алкоголем 

Применение Бисакодил Гриндекс одновременно с продуктами, нейтрализующими 

желудочную кислоту (например, щелочная минеральная вода, молочные продукты), 

может вызвать воспаление слизистой оболочки пищеварительного тракта.  

 

Беременность, кормление грудью и фертильность 

Если вы беременны или кормите ребенка грудью, думаете, что забеременели, или 

планируете беременность, перед началом применения препарата 

проконсультируйтесь с врачом. 

В период беременности и кормления грудью Бисакодил Гриндекс можно принимать 

только по назначению врача. 

 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 

Бисакодил Гриндекс не влияет на способность управлять транспортными средствами 

и работу с механизмами. Некоторые люди могут чувствовать головокружение или 

слабость во время приема этого лекарства. Если это случилось с вами, подождите, пока 

эти чувства не исчезнут, прежде чем водить машину или пользоваться машиной. 

 

Бисакодил Гриндекс содержит сахарозу, лактозы моногидрат и краситель желтый 

«солнечный закат» (Е 110) 

Если у вас непереносимость некоторых сахаров, обратитесь к лечащему врачу перед 

приемом данного лекарственного препарата. 

Краситель желтый «солнечный закат» может вызвать аллергические реакции. 

 

3. Как применять Бисакодил Гриндекс 

 

Всегда применяйте лекарственный препарат в полном соответствии с инструкцией 

или с рекомендациями врача или работника аптеки.  

Рекомендуемая суточная доза составляет 5-10 мг бисакодила (1-2 таблетки) за один 

прием перед сном. 

Подготовка к хирургическим операциям и диагностическим процедурам: по 10 мг (2 

таблетки) на ночь за 2 ночи до процедуры. 

Рекомендуется начинать с наименьшей дозы. Для того чтобы достичь регулярного 

стула, доза может повышаться до максимальной рекомендуемой. Не следует 

превышать максимальную рекомендуемую суточную дозу. 

Лекарственное средство не следует принимать с продуктами, понижающими 

кислотность в верхнем отделе желудочно-кишечного тракта, такими как молоко, 

антациды или ингибиторы протонного насоса, чтобы избежать преждевременного 

растворения кишечнорастворимой оболочки препарата. 

 

Лекарственное средство не следует применять дольше 5 дней подряд без назначения 

врача. 

Инструкция по применению 

Для эффективной дефекации утром бисакодил следует применять внутрь перед сном, 

независимо от приема пищи. 

Таблетки проглатывают целиком, не разжевывая, запивая с достаточным количеством 

жидкости. 

 



  

Если приняли Бисакодил Гриндекс больше, чем следовало 

При передозировке Бисакодил Гриндекс усиливается диарея, что способствует 

обезвоживанию с нарушением электролитного баланса, в особенности потери ионов 

калия. При хронической передозировке возможно развитие атонии толстой кишки. 

При передозировке следует незамедлительно обратиться к врачу! 

При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки. 

 

4. Возможные нежелательные реакции 

 

Подобно всем лекарственным препаратам препарат может вызывать нежелательные 

реакции, однако они возникают не у всех. 

Наиболее часто сообщалось о возникновении болей в животе и диареи. 

 

Частота нежелательных реакций указана в соответствии со следующей 

классификацией: 

Часто (могут возникать не более чем у 1 человека из 10): 

- судороги в области живота 

- боль в животе 

- понос и тошнота. 

Нечасто (могут возникать не более чем у 1 человека из 100): 

- головокружение 

- наличие свежей крови в кале 

- рвота  

- дискомфорт в области живота 

- дискомфорт в области заднего прохода. 

Редко (могут возникать не более чем у 1 человека из 1000) 

- тяжелые аллергические реакции, включая отек лица или горла, затруднённое 

дыхание или головокружение 

- высыпания из-за аллергической реакции 

- колит, включая ишемический колит (воспаление толстого кишечника с болью в 

животе и поносом) 

- обезвоживание 

- обморок. 

 

Сообщение о нежелательных реакциях 

Если у вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с 

врачом или фармацевтом. Данная рекомендация распространяется на любые 

возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в этой 

инструкции. Сообщая о нежелательных реакциях, вы помогаете получить больше 

сведений о безопасности лекарственного препарата. 

 

5. Как хранить БИСАКОДИЛ ГРИНДЕКС 

 

Хранить при температуре не выше 25 С.  

Хранить в недоступном для детей месте! 

 

Срок годности 5 лет. 

Не применять по истечении срока годности, указанного на упаковке. 

 



  

Не выбрасывайте лекарственные препараты в канализацию или с бытовыми отходами. 

Уточните у фармацевта как избавиться от препаратов, которые больше не потребуются. 

Эти меры позволят защитить окружающую среду.  

 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 

 

Что содержит Бисакодил Гриндекс 

- Активное вещество – бисакодил (Bisacodylum). Одна таблетка содержит 5 мг 

бисакодила. 

- Другие ингредиенты: 

Ядро: сахароза, лактозы моногидрат, крахмал картофельный, тальк, кальция стеарат, 

метилцеллюлоза, полисорбат 80 (твин 80). 

Оболочка: сополимер метакриловой кислоты – этилакрилата, тальк, титана диоксид 

(Е 171), триэтилцитрат, краситель желтый «солнечный закат» (Е 110). 

 

Внешний вид Бисакодил Гриндекс и упаковка 

Таблетки, покрытые кишечнорастворимой оболочкой. 

Описание: круглые двояковыпуклые таблетки, покрытые светло-оранжевой оболочкой, 

в изломе ядро белое. 

По 10 таблеток в блистере из фольги алюминиевой и пленки поливинилхлоридной.  

По 4 блистера вместе с инструкцией по медицинскому применению помещают в 

картонную пачку. 

 

Условия отпуска из аптек 

Отпускается без рецепта. 

 

Владелец регистрационного удостоверения и производитель 

АО «Гриндекс».  

Ул. Крустпилс, 53, Рига, LV-1057, Латвия 

Телефон: +371 67083205  

Факс: +371 67083505 

Электронная почта: grindeks@grindeks.lv 

 

 

Инструкция последний раз пересмотрена 11/2020 

 

 


