
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА ЛЕКАРСТВЕННОГО СРЕДСТВА  

 

1. Название лекарственного средства 

АПИЛАК ГРИНДЕКС таблетки подъязычные 10 мг. 

 

2. Количественный и качественный состав 

1 таблетка содержит 

активное вещество: 10 мг пчелиного маточного молочка лиофилизированного, 

вспомогательные вещества: лактозы моногидрат.  

Полный список вспомогательных веществ см. ниже в разделе 6.1. 

 

3. Лекарственная форма 

Таблетки подъязычные 10 мг. 

Описание: таблетки на поверхности и в изломе белого или белого с желтоватым 

оттенком цвета, плоскоцилиндрические с фаской. Допускаются мелкие желтые 

вкрапления. 

 

4. Терапевтические показатели 

4.1. Показания 

 При расстройствах питания, в период выздоровления и при нарушении выделения 

молока в послеродовом периоде.  

 В качестве вспомогательного средства при невротических расстройствах и 

пониженном давлении. 

 

4.2. Способы применения и дозы 

Таблетку апилака следует положить под язык до полного растворения, т.к. при приеме 

внутрь желудочный сок разлагает пчелиное маточное молочко. 

Взрослым: по 1 таблетке 3 раза в сутки. 

Длительность курса лечения составляет 10-15 дней.  

 

4.3. Противопоказания 

 Повышенная чувствительность к компонентам препарата, к продуктам 

пчеловодства. 

 Болезнь Аддисона (недостаточность коры надпочечников, для которой характерна 

пигментация кожи).  

 Наследственная непереносимость галактозы, дефицит Lapp-лактазы или 

мальабсорбция глюкозы-галактозы.  

 Детский возраст до 18 лет. 

 

4.4. Предупреждения 

Таблетки апилака могут вызывать аллергические реакции. 

В связи с тем, что таблетки апилака содержат лактозу, их следует применять с 

осторожностью пациентам с сахарным диабетом.  

 

4.5. Взаимодействия 

Не отмечались. 

 

4.6. Применение во время беременности и кормлении грудью 

Применение возможно после консультации с врачом. 

 



4.7. Способность влиять на реакции при действиях, требующих внимания 

Препарат не влияет на способность управлять транспортными средствами и 

обслуживать механизмы.  

 

4.8. Побочные действия 

Возможны аллергические реакции, при появлении которых необходимо прекратить 

прием препарата. При повышенной чувствительности могут появиться сухость во рту, 

учащение пульса и нарушения сна, исчезающие при уменьшении дозы или отмене 

препарата.  

При появлении побочных действий проконсультируйтесь с врачом. 

 

4.9. Мероприятия, предпринимаемые при передозировке 

Только небольшие количества пчелиного маточного молочка оказывают лечебное 

действие. При избыточном употреблении процессы обмена веществ тормозятся, 

например, употребление 2,5 г в день вызывает вялость.  

При подозрении на передозировку обратитесь к врачу, упаковку препарата возьмите с 

собой. 

 

5. Фармакологические свойства 

5.1. Фармакодинамика 

Биостимулирующее средство природного происхождения. Код АТХ: А13А. 

 

Апилак или т. н. пчелиное маточное молочко представляет собой секрет, 

вырабатываемый аллотрофическими железами молодых рабочих пчел, обладающий 

общетонизирующим, антиспастическим, повышающим сопротивляемость организма и 

устойчивость к стрессам и стимулирующим обмен веществ действием. 

Апилак является смесью биологически активных веществ, в состав которой входят: 

 многие важные витамины (C, В1, B2, B5, B6, B8, B12, H, фолиевая кислота, 

инозитол); 

 минеральные элементы (K, Na, Ca, Mg, Fe, P) и микроэлементы (Zn, Mn, Cu, Co, S, 

Si, Ni, Cr, As, Bi); 

 23 различные аминокислоты, в том числе и незаменимые (например, гистидин, 

валин, метионин, триптофан); 

 другие биологически активные вещества (например, фермент холинэстераза, 

медиатор ацетилхолин и др.) 

  

5.2. Фармакокинетика 

Действие препарата является результатом совокупного действия его компонентов, 

поэтому проведение кинетических наблюдений не представляется возможным. 

 

5.3. Данные по предклинической безопасности 

Доклинические исследования показали, что в опытах на животных (мыши и крысы) 

апилак обладает низкой токсичностью, проявляя токсическое действие в дозах 500 – 

1000 мг/кг, т. е. более чем в 1000 раз превышающих разовую терапевтическую дозу 

для человека. 

 



6. Фармацевтические свойства 

6.1. Вспомогательные вещества 

Лактозы моногидрат, крахмал картофельный, тальк, кальция стеарат. 

 

6.2. Несовместимость 

Не отмечалась. 

 

6.3. Срок годности 

2 года. 

Не применять по истечении срока годности, указанного на упаковке. 

 

6.4. Условия хранения 

Хранить при температуре не выше 25 °С в защищенном от света месте. 

Хранить в недоступном для детей месте. 

 

6.5. Параметры упаковки 

По 25 таблеток в блистере из пленки поливинилхлоридной и фольги алюминиевой. По 

1 или 2 блистера вместе с инструкцией по применению помещают в пачку из картона. 

 

6.6. Особые инструкции по применению и предупреждения 

См. раздел «Предупреждения». 

 

7. Производитель и владелец регистрационного удостоверения 

АО «Гриндекс». Ул. Крустпилс, 53, Рига, LV-1057, Латвия 

Телефон: +371 67083205 

Факс: +371 67083505 

 

8. Дата последнего пересмотра документации 

Август 2021 г. 

 


