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ИНСТРУКЦИЯ 

по медицинскому применению препарата 

ВЕРАПАМИЛ АЛКАЛОИД  

верапамила гидрохлорид 

      таблетки покрытые оболочкой по 40 мг и 80 мг 

 

 

Прочитайте внимательно эту инструкцию, прежде чем начать применение препарата! 

- Храните эту инструкцию. Вам может понадобиться перечитать ее снова. 

- Если у Вас возникнут дополнительные вопросы, пожалуйста, проконсультируйтесь с 

Вашим врачом или фармацевтом. 

- Этот препарат предназначен лично Вам, и не следует передавать его другим 

лицам. Это может нанести  вред их здоровью, даже если симптомы их заболевания 

схожи с  теми, которые наблюдаются  у Вас. 

- Если некоторые побочные действия станут серьезными или заметите побочное 

действие, которое не указано в этой инструкции, пожалуйста, проинформируйте 

Вашего врача или фармацевта. 

 

Инструкция по применению содержит: 

1. Что представляет собой препарат ВЕРАПАМИЛ АЛКАЛОИД и для чего 

применяется? 

2. Что необходимо знать до применения препарата ВЕРАПАМИЛ АЛКАЛОИД? 

3. Как применять препарат ВЕРАПАМИЛ АЛКАЛОИД? 

4. Возможные побочные действия 

5. Хранение и срок годности препарата ВЕРАПАМИЛ АЛКАЛОИД 

6. Дополнительные информации 

 

 

1. ЧТО ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ПРЕПАРАТ ВЕРАПАМИЛ АЛКАЛОИД И 

ДЛЯ ЧЕГО ПРИМЕНЯЕТСЯ? 

 

Верапамил — блокатор кальциевых каналов, который расширяет кровеносные сосуды, 

позволяя большему количеству крови проходить через них. Он также воздействует на 

нервные сигналы, проходящие через сердечную мышцу, что может помочь 

скорректировать определенные виды нарушений сердечного ритма. 

Верапамил Алкалоид применяется: 

- для предотвращения или лечения стенокардии (боль в груди) и некоторых нарушений 

сердечного ритма 

- для лечения повышенного артериального давления. 

 

2. ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ ДО ПРИМЕНЕНИЯ ПРЕПАРАТА ВЕРАПАМИЛ 

АЛКАЛОИД 

 

Не принимайте Верапамил Алкалоид, если: 
- у Вас гиперчувствительность (аллергия) к верапамилу или любому из других 

компонентов препарата (перечислены в разделе 6); 
- у Вас уменьшение частоты сердечных сокращений - менее 50 ударов в минуту;  
- Вы страдаете от проблем с сердцем, включая синдром слабости синусового узла 

(вызывающий замедление частоты сердечных сокращений). 



 

Верапамил Алкалоид, таблетки покрытые оболочкой  

Инструкция по медицинскому применению препарата 
 
 

 2 

 

- у Вас синдром Лауна-Ганонга-Левина или Вольфа-Паркинсона-Уайта 
(вызывающий усиленное сердцебиение). 

- у Вас был сердечный приступ с такими осложнениями, как: замедление частоты 
сердечных сокращений, снижение артериального давления или одышка. 

- у Вас очень низкое артериальное давление из-за проблем с сердцем. 
- у Вас сердечные заболевания (вызывающие одышку и усталость). 
- у Вас нарушения проводимости сердца, такие как синоатриальная блокада и 

атриовентрикулярная блокада II или III степени. 
- Вы страдаете порфирией (редкое наследственное заболевание, влияющее на 

кровь). 
- Вам ввели внутривенно миорелаксант дантролен. 
- Вам ввели внутривенно бета-блокатор. 
- Вы употребляете грейпфрутовый сок. 
- Вы также принимаете препарат, содержащий ивабрадин, для лечения некоторых 

сердечных заболеваний. 
 

Если что-либо из вышеперечисленного относится к Вам, сообщите об этом лечащему 
врачу, прежде чем начать прием препарата.   

Предупреждения и меры предосторожности 

Перед применением препарата Верапамил Алкалоид проконсультируйтесь со своим 

лечащим врачом или фармацевтом  

- если у Вас заболевание печени; 

- если у Вас заболевание сердца; 

- если у Вас заболевание почек; 

- если у Вас пониженное артериальное давление; 

- если у Вас тяжелая миастения, синдром Ламберта-Итона или мышечная 

дистрофия Дюшенна (нервно-мышечные заболевания, вызывающие мышечную 

слабость); 

- если Вы принимаете препараты для снижения уровня холестерина в крови 

(«статины», такие как симвастатин или аторвастатин). 

 

Другие меры предосторожности, которые вы должны принять 

- Если Вам предстоит операция с анестезией (включая стоматологическое 

вмешательство), сообщите врачу, хирургу или стоматологу, что Вы принимаете 

препарат Верапамил Алкалоид.  

 

Применение с другими лекарственными средствами 

Сообщите лечащему врачу или фармацевту о том, что Вы принимаете, недавно 

принимали или можете начать принимать какие-либо другие препараты. 

 

- Верапамил может снизить сахароснижающий эффект метформина. Верапамил 

может снижать влияние метформина на снижение уровня глюкозы. 

- Важно, чтобы Вы сообщили своему врачу, если Вы принимаете или недавно 

принимали бета-блокаторы, такие как пропранолол, или другие препараты, 

снижающие артериальное давление, так как это может привести к очень 

низкому кровяному давлению или сердечной недостаточности.  

 

Сообщите своему врачу, если Вы принимаете или недавно принимали какие-либо из 

следующих препаратов: 
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- Альфа-блокаторы празозин и теразозин, для снижения артериального давления 

или лечения проблем с простатой; 

- диуретики (мочегонные препараты); 

- препараты для снижения холестерина, например, симвастатин, ловастатин, 

аторвастатин; 

- другие препараты для лечения повышенного артериального давления или 

нерегулярного сердечного ритма (аритмии), такие как хинидин, дизопирамид, 

флекаинид, дигоксин и дигитоксин;  

- препараты для лечения депрессии (включая растительный продукт, зверобой), 

тревоги или психоза, например. имипрамин, буспирон и литий;  

- препараты для контроля иммунной реакции организма, например, циклоспорин, 

эверолимус, сиролимус, такролимус. Они применяются для предотвращения 

отторжения трансплантата; 

- глибенкламид, применяемый для лечения некоторых типов диабета; 

- аспирин, нестероидный противовоспалительный препарат (НПВП), 

применяемый для облегчения боли и снижения температуры;  

- алмотриптан, для лечения мигрени; 

- мидазолам, применяемый в качестве успокаивающего или обезболивающего 

средства; 

- теофиллин, для лечения астмы; 

- доксорубицин, для лечения рака; 

- циметидин, для лечения изжоги или язвы; 

- дабигатран, антикоагулянт, применяемый для профилактики образования 

тромбов; 

- препараты для лечения эпилепсии, например, фенобарбитал, фенитоин, 

карбамазепин; 

- рифампицин, применяемый для лечения туберкулеза и других типов инфекции; 

- ритонавир, применяемый для лечения ВИЧ-инфекции; 

- препараты для лечения инфекций, например, эритромицин, телитромицин; 

- препараты для лечения подагры, например, колхицин, сульфинпиразон; 

- дантролен, применяемый при рассеянном склерозе для расслабления мышц. 

 

Сообщите своему хирургу или стоматологу, что Вы принимаете препарат Верапамил 

Алкалоид, если планируется вмешательство, так как это может повлиять на 

используемый анестетик. 

Проконсультируйтесь с врачом перед началом приема любых других препаратов в том 

числе и тех, отпускаемых без рецепта.  

 

Применение препарата Верапамил Алкалоид с пищей и напитками  
Не принимайте Верапамил Алкалоид одновременно с грейпфрутовым соком, так как 

может изменить эффект препарата. 

Не следует употреблять алкоголь во время лечения препаратом, поскольку действие 

алкоголя может быть усилено. Верапамил замедляет выведение алкоголя из организма.  

 

Беременность и кормление грудью 

Не принимайте Верапамил Алкалоид не посоветавшись с врачом, если Вы беременны 

или кормите грудью.  

Посоветуйтесь с своим врачом или фармацевтом до начала приема любого 

лекарственного средства.  
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Вождение автотранспорта и управление механизмами 

Верапамил может усиливать и продлевать действие алкоголя. Способность управлять 

автомобилем и механизмами или работать в опасных условиях может быть нарушена. 

Особенно это важно в начале лечения, при повышении дозы или при переходе с 

терапии другим препаратом Если это относится к Вам, не садитесь за руль и не 

управляйте механизмами. 

 

Важная информация о некоторых ингредиентов препарата Верапамил Алкалоид 

Препарат содержит лактозу моногидрат и сахарозу. Если Ваш врач предупредил, что у 

Вас непереносимость некоторых сахаров, проконсультируйтесь с ним, прежде чем 

начать прием этого препарата. 

Препарат содержит менее 1 ммоль натрия (23 мг) на таблетку, т.е. практически не 

содержит натрия. 

 

 

3. КАК ПРИМЕНЯТЬ ПРЕПАРАТ ВЕРАПАМИЛ АЛКАЛОИД 
 

Всегда принимайте Верапамил Алкалоид согласно предписаниям Вашего врача. Если 

Вы не уверенны в чем-то, посоветуйтесь с Вашим врачом или фармацевтом. 

Таблетки следует принимать запивая водой.  

 

Рекомендуемая доза: 

Стенокардия  

Взрослые 

От 80 мг до 120 мг - 3 раза в сутки. 

 

Нерегулярное сердцебиение или ритм сердца 

Взрослые 

От 40 мг до 120 мг - 3 раза в сутки. 

Дети (в возрасте 2 года и старше) 

Обычная доза составляет 40-120 мг, 2-3 раза в сутки, в зависимости от возраста и 

эффективности. 

 

Гипертензия (высокое артериальное давление) 

Взрослые 

От 120 мг до 160 мг - 2 раза в сутки. Ваш врач может увеличить эту дозу до максимум 

480 мг в сутки. 

Дети  

Ваш врач подберет подходящую дозу препарата Верапамил Алкалоид для Вашего 

ребенка в зависимости от массы тела Вашего ребенка и тяжести заболевания. 

 

Пожилые люди 

Если Вы пожилой человек, Ваш врач может уменьшить дозу, если у Вас проблемы с 

печенью или почками или если у Вас заболевание сердца. 

 

Если Вы приняли больше препарата Верапамил Алкалоид 

Если Вы (или кто-то другой) проглотили сразу много таблеток или если Вы считаете, 

что какую-либо из таблеток проглотил ребенок, немедленно обратитесь в отделение 

неотложной помощи ближайшей больницы или к врачу. Передозировка может вызвать 
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понижение артериального давления, шок, проблемы с сердцем, остановку сердца или 

замедление сердечного ритма. Пожалуйста, возьмите этот листок-вкладыш, любые 

оставшиеся таблетки и коробку с собой в больницу или к врачу, чтобы они знали, какие 

таблетки были употреблены. 

 

Если Вы забыли принять препарат Верапамил Алкалоид, примите пропущенную 

дозу сразу, как только установите упущение. Если все таки пришло время приема 

следующей дозы, пропустите упущенную и продолжайте прием по установленной 

схеме. Не принимайте двойную дозу, чтобы возместить пропущенную дозу. 

 

Если Вы прекратили применять препарат Верапамил Алкалоид   

Не прекращайте прием препарата не посоветавшись с врачом, даже если Вы чувствуете 

себя лучше. 

 

Если у Вас возникли дополнительные вопросы относительно применения данного 

препарата, обратитесь к врачу или фармацевту. 

 

 

4. ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

 

Как и все лекарственные средства Верапамил Алкалоид может вызвать побочные 

действия, которые не встречаются у всех пациентов. 

 

Если произойдет следующее, прекратите прием таблеток и немедленно сообщите об 

этом своему врачу или обратитесь в отделение неотложной помощи ближайшей 

больницы:  

- аллергическая реакция (отек губ, лица или шеи, приводящий к неожиданному 

свистящему дыханию, серьезному затруднению дыхания, кожной сыпи или 

крапивнице). 

- Синдром Стивенса-Джонсона, тяжелое заболевание с образованием волдырей на 

коже, во рту, глазах и половых органах. 

 

Это очень серьезные, но редкие побочные эффекты. Вам может потребоваться срочная 

медицинская помощь или госпитализация. 

 

Немедленно сообщите своему врачу, если у Вас возникли какие-либо из следующих 

побочных эффектов: 

- Пожелтение кожи или глаз, лихорадка или боль в пояснице. Это признаки того, 

что Ваша печень не работает должным образом. 

- Учащенное сердцебиение, боли в груди впервые или учащающиеся боли в 

груди, отек лодыжек, горячие и болезненные руки или ноги. 

- Отек конечностей. 

 

Сообщалось о следующих побочных эффектах с указанной приблизительной частотой: 

Часто (могут возникать не более чем у 1 человека из 10, но более чем у одного 

человека из 100): 

- боль/дискомфорт в животе 

- онемение 

- дрожание  

- нарушение движений 
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- мышечная слабость 

- боль в суставах или мышцах 

- тиннитус (звон или шум в ушах) 

- ощущение щекотения на коже или чувство покалывания  

- покраснение или жжение в руках или ногах 

- возможны изменения некоторых результатов анализов крови. 

 

Нечасто (могут возникать не более чем у 1 человека из 100, но более чем у одного 

человека из 1 000): 

- легкий запор 

- покраснение. 

 

Редко (могут возникать не более чем у 1 человека из 1 000, но более чем у одного 

человека из 10 000): 

- головные боли  

- тошнота (плохое самочувствие), рвота (плохое самочувствие) 

- боли в деснах  

- отек лодыжек  

- усталость, головокружение 

- импотенция (неспособность достичь или поддерживать эрекцию) 

- повышение уровня гормона пролактина в крови. 

 

Очень редко (могут возникать не более чем у 1 человека из 10 000): 

- проблемы с печенью, но такие эффекты обратимы 

- выпадение волос 

- кожная реакция. 

 

Следующие побочные эффекты могут возникать, при применении препарата 

Верапамил Алкалоид в течение длительного времени, но они исчезают после 

прекращения приема таблеток. Сообщите своему врачу, если: 

- у Вас опухают десны, которые начинают распространяться по зубам 

(гиперплазия десен) 

- увеличение  молочных желез у мужчин (гинекомастия), которое является 

обратимым 

- молочные выделения из груди, возникающие у мужчин или женщин, которые не 

кормят грудью (галакторея).  

 

 

Если некоторые побочные действия станут серьезными или заметите побочное 

действие, которое не указано в этой инструкции, пожалуйста, проинформируйте 

Вашего врача или фармацевта. 

 

5.  ХРАНЕНИЕ И СРОК ГОДНОСТИ ПРЕПАРАТА  
 

Хранить при температуре не выше 25 ºC. 

Хранить в недоступном для детей месте! 

Не использовать препарат по истечении срока годности, указанного на упаковке.  

Срок годности продолжается до последнего дня указанного на упаковке месяца.  

Лекарственные средства нельзя выбрасывать в сточные воды и мусор. 
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Проконсультируйтесь с фармацевтом как устранить лекарственные средства, которые 

Вам не нужны. Данные меры помогут в защите окружающей среды. 

 

 

6. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ ИНФОРМАЦИИ 

 

Что содержит Верапамил Алкалоид 

Активное вещество: верапамила гидрохлорид. 

Одна таблетка, покрытая оболочкой, содержит верапамила гидрохлорида 40 мг или 80 мг. 

Вспомогательные вещества: лактозы моногидрат, крахмал кукурузный, целлюлоза 

микрокристаллическая, кремния диоксид коллоидный безводный, натрия 

крахмалгликолят, тальк, магния стеарат, гидроксипропилцеллюлоза; оболочка: 

сахароза, титана диоксид (E 171), повидон, макроголь 6000, акация, тальк, краситель 

хинолиновый желтый (Е 104), опаглос белый 6000. 

 

Описание лекарственного средства Верапамил Алкалоид и содержимое упаковки 

Блестящие, двояковыпуклые таблетки, покрытые оболочкой желтого цвета. 

По 15 таблеток в блистере; по 2 блистера в картонной коробке вместе с инструкцией по 

применению препарата. 

 

Условия отпуска из аптек 
Отпускают по рецепту. 

 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель  

АЛКАЛОИД АД Скопье 

Бульвар Александар Македонски 12 

1000 Скопье, Республика Северная Македония 

тел.:   + 389 2 31 04 000  

факс: + 389 2 31 04 021  
 


