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ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ ЛЕКАРСТВЕННОГО СРЕДСТВА 

 

ТРОКСЕРУТИН СОФАРМА 300 мг капсулы, твердые 

TROXERUTIN SOPHARMA 300 mg capsules, hard 
троксерутин (troxerutin) 

 

Внимательно прочитайте информацию в инструкции, перед началом применения этого  

лекарственного препарата. 

- Сохраните эту инструкцию. У Вас может появиться необходимость прочитать ее снова. 

- Если у вас появятся любые дополнительные вопросы, обратитесь к Вашему врачу или 

фармацевту. 

- Это лекарство назначено лично Вам. Не переуступайте его другим лицам. Оно может 

навредить им, независимо от того, что у них такие же симптомы, какие и у Вас. 

- Если любое из побочных действий становится серьезным или заметите другие, 

неописанные в этой инструкции побочные действия, просим уведомить об этом Вашего 

врача  или фармацевта. 

 

 

В этой инструкции:  

1. Что представляет собой Троксерутин Софарма и для чего его принимают 

2. Перед тем, как начнете приниматьТроксерутин Софарма 

3. Как принимать Троксерутин Софарма 

4. Возможные побочные действия 

5. Как хранить Троксерутин Софарма 

6. Дополнительная информация 

 

 

1. ЧТО ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ТРОКСЕРУТИН СОФАРМА И ДЛЯ ЧЕГО ЕГО 

ПРИНИМАЮТ 

 

Капилляротонизирующий лекарственный препарат. Троксерутин укрепляет стенки  

кровеносных сосудов (капилляров). Применяется для снятия отека и связанных с хронической 

венозной недостаточностью симптомов; при варикозном дерматите, в комплексном лечении 

варикозных язв; для облегчения симптомов геморроя; в комплексной терапии диабетической 

ретинопатии. 

 

 

2. ПЕРЕД ТЕМ, КАК НАЧНЕТЕ ПРИНИМАТЬ ТРОКСЕРУТИН СОФАРМА  

 

Не принимайте Троксерутин Софарма 

- если у Вас аллергия (гиперчувствительность) к активному веществу или  любому из 

вспомогательных веществ препарата. 

 

Соблюдайте особую осторжность при применении препарата Троксерутин Софарма 

Пациенты с отеком нижних конечностей в результате заболеваний сердца, почек или печени, не 

должны принимать препарат, потому что он неэффективен при этих состояниях. 
 

Прием других лекарств 
Пожалуйста, сообщите Вашему врачу или фармацевту, если Вы принимаете или недавно 

принимали другие лекарственные препараты, в том числе и такие которые отпускаются без 

рецепта. 

 

Нет данных о лекарственных взаимодействиях. 
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Беременность и грудное вскармливание  

Обратитесь за советом к Вашему врачу или фармацевту перед применением любого 

лекарственного препарата.  

Применение лекарственного препарата не рекомендуется в первые три месяца беременности. 

После третьего месяца беременности и при грудном вскармливании Троксерутин Софарма 

можно принимать по назначению лечащего врача. 

 

Вождение  транспортных средств и работа с машинами 

Не оказывает влияния на способность вождения транспортных средств и работу с машинами. 

 

Важная информация о вспомогательных веществ препарата 

Этот лекарственный препарат содержит вспомогательное вещество лактоза. Если Ваш врач 

уведомил вас о том, что у Вас непереносимость некоторых сахаров, посоветуйтесь с ним до 

применения этого лекарственного препарата. 

В состав лекарственного препарата содержится краситель Е 110, который может вызвать 

аллергические реакции. 

 

 

3. КАК ПРИНИМАТЬ ТРОКСЕРУТИН СОФАРМА 

 

Всегда принимайте Троксерутин Софарма в точности соблюдая назначения Вашего врача. Если 

Вы в чем-то не уверены, спросите у Вашего врача или фармацевта. 

 

Хроническая венозная недостаточность и ее осложнений; симптоматическое лечение геморроя 

Начальная доза: по 1 капсуле 2-3 раза в сутки. Симптомы болезни исчезают обычно на 

протяжении менее 2 недель. Рекомендуется поддерживать эту дозировку до их полного 

исчезновения. 

Поддерживающее лечение: по 1 капсуле 2 раза в сутки. 

 

Диабетическая ретинопатия 

Рекомендуемая доза составляет от 3 до 5 капсул 2 раза в сутки.  

 

Капсулы следует принимать во время еды, запивая стаканом воды.  

 

Если Вы приняли дозу, превышающую необходимую дозу Троксерутин Софарма  

Если Вы приняли дозу, превышающую необходимую, немедленно обратитесь за советом к 

лечащему врачу. 

 

Если Вы пропустили прием Троксерутин Софарма 

Если Вы  пропустили прием одной дозы, примите ее как можно скорее. Если почти наступило 

время для следующей дозы, примите ее как обычно. Не принимайте двойную дозу для 

компенсации пропущенной, так как это может увеличить возможность появления побочных 

действий. Продолжайте принимать лекарственный препарат по назначению врача. 
 

Если у Вас есть любые дополнительные вопросы, связанные с применением этого 

лекарственного препарата, просим обратиться  к Вашему врачу или фармацевту. 

 

 

4. ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ 

 

Как и все другие лекарственные средства, Троксерутин Софарма может вызвать побочные 

действия, хотя они не появляются у каждого.  
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При лечении с капсулами Троксерутин Софарма в редких случаях могут возникнуть нарушения 

со стороной желудочно-кишечного тракта (метеоризм, диарея, боль в животе, дискомфорт, 

диспепсия), сыпь, зуд, крапивница. Препарат в очень редких случаях может вызвать: 

головокружение, головная боль, усталость, покраснение лица, реакции гиперчувствительности, 

анафилактоидные реакции, анафилактический шок. 

Эти реакции обычно легкие. Необходима консультация с врачом, если они проявляются в более 

тяжелой форме или их продолжительность превышает несколько дней. 

Если любое из побочных действий становится серьезным или Вы заметите другие, неописанные 

в этой инструкции, просим уведомить об этом Вашего врача или фармацевта. 

 

 

5. КАК ХРАНИТЬ ТРОКСЕРУТИН СОФАРМА  

 
Хранить в оригинальной упаковке, чтобы защищать от влаги, при температуре не выше 25 

o
C. 

Хранить в недоступном для детей месте! 

 

Срок годности: 5 (пять) лет. 

Не принимайте Троксерутин Софарма после истечения срока годности, отмеченного на 

картонной упаковке. Срок годности соответствует последнему дню указанного месяца. 

 

Лекарства не следует выбрасывать в канализацию или в контейнер для бытовых отходов. 

Спросите у Вашего фармацевта, как уничтожить ненужные Вам лекарства. Эти меры будут 

способствовать охране окружающей среды. 

 

 

6. ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 

Что содержит Троксерутин Софарма 

 

- Активное вещество: троксерутин (troxerutin) 300 мг. 

-     Вспомогательные вещества: состав содержимого капсулы: лактозы моногидрат, кремния 

диоксид коллоидный безводный, макрогол 6000, магния стеарат; состав оболочки капсулы: 

желатин, хинолиновый желтый (Е104), сансет желтый (Е110), титана диоксид (Е171). 

 

Как выглядит Троксерутин Софарма и что содержится в упаковке 
 

Твердые, цилиндрические, непрозрачные желатиновые капсулы желтого цвета. 

Содержимое капсулы: гранулы или цилиндрическая масса, которая распадается при 

прикосновении, от желтого до желто-коричневого цвета, без запаха. 

 

По 10 капсул в блистере из ПВХ пленки и алюминиевой фольги, по 5 блистеров в картонной 

пачке, вместе с инструкцией. 

 

Условия отпуска: по рецепту. 

 

Владелец разрешения на применение и выпускающий серии: 

СОФАРМА АО 

ул. Илиенское шоссе 16, 1220 София, Болгария 

 

Место производство: 

СОФАРМА АО 

ул. Илиенское шоссе 16, 1220 София, Болгария 

 

Дата последнего пересмотра инструкции: Октябрь, 2021 


