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Листок-вкладыш: информация для потребителя 

 

Эслидин
®
 100 мг+300 мг капсулы 

Действующие вещества: метионин, фосфолипиды 

 

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в 

нем содержатся важные для Вас сведения. 

 Всегда применяйте препарат в точности с данным листком или рекомендациями 

лечащего врача или работника аптеки. 

 Сохраните этот листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз. 

 Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к 

работнику аптеки. 

 Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему 

врачу или работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые 

возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 

листка-вкладыша. 

 Если состояние не улучшается или оно ухудшается, Вам следует обратиться к врачу. 

 

Содержание данного листка: 

1. Что из себя представляет препарат Эслидин
®
 капсулы, и для чего его применяют 

2. О чем следует знать перед применением препарата Эслидин
®
 капсулы 

3. Применение препарата Эслидин
®
 капсулы 

4. Возможные нежелательные реакции 

5. Хранение препарата Эслидин
®
 капсулы 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 

 

1. ЧТО ИЗ СЕБЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ ПРЕПАРАТ ЭСЛИДИН
®

 КАПСУЛЫ, И ДЛЯ ЧЕГО ЕГО 

ПРИМЕНЯЮТ  

Эслидин
®
 - комбинированный препарат, содержащий фосфолипиды и метионин. 

Восстанавливает функцию печени, повышает ее дезинтоксикационную способность, 

нормализует жировой, углеродный и белковый обмен веществ в организме. 
 

Показания к применению 
Препарат применяется в гастроэнтерологии, дерматологии.  

Гастроэнтерология: в составе комбинированной терапии жировой дистрофии печени 

различной этиологии; острого и хронического гепатита (кроме вирусного); цирроза печени; 

токсического поражения печени – алкогольного, наркотического, лекарственного; нарушения 

функции гепатоцитов (как осложнения при других заболеваниях).  

Дерматология: псориаз, нейродермит, экзема в составе комплексной терапии. 
 

Если улучшение не наступило или Вы чувствуете ухудшение, необходимо обратиться к 

врачу. 

 

2. О ЧЕМ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ ПЕРЕД ПРИЕМОМ ПРЕПАРАТА ЭСЛИДИН
®

 КАПСУЛЫ 

Не принимайте препарат Эслидин
®
 капсулы:  

 если у Вас аллергия (повышенная чувствительность) на компоненты препарата 

(перечислены в разделе 6), 

 при тяжелой печеночной недостаточности,  

 при печеночной энцефалопатии,  

 при вирусном гепатите,  

 при почечной недостаточности, 

 у детей в возрасте до 12 лет; 
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 при беременности, 

 в период кормления грудью. 

 

Особые указания и меры предосторожности 

Перед приемом препарата Эслидин
®
 капсулы проконсультируйтесь с лечащим врачом или 

работником аптеки. 

Препарат следует применять в балансе с другими аминокислотами, т.к. 

несбалансированное применение метионина в больших дозах может оказать 

повреждающее действие на клетки печени и других органов. 

Препарат содержит соевое масло, поэтому его не следует применять при аллергии на 

продукты из сои или арахиса. 

 

Дети и подростки 

Препарат противопоказан детям до 12 лет.  

 

Другие препараты и препарат Эслидин
®
 капсулы 

Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы принимаете, недавно 

принимали или можете начать принимать какие-либо другие препараты. 

При одновременном применении с леводопой (противопаркинсоническое средство) её 

эффективность уменьшается. 

 

Беременность и грудное вскармливание 

Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 

беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим 

врачом. 

Применение препарата при беременности и в период грудного вскармливания возможно 

только по назначению врача. 

 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 

Применение препарата не оказывает влияния на способность управлять транспортными 

средствами, механизмами. 

 

3. ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТА ЭСЛИДИН
®

 КАПСУЛЫ  

Всегда применяйте данный препарат в полном соответствии с данным листком или с 

рекомендациями лечащего врача или работника аптеки. При появлении сомнений 

посоветуйтесь с лечащим врачом или работником аптеки. 

Рекомендуемая доза 

При заболеваниях печени принимать по 2 капсулы 3 раза в день. Рекомендуемый курс 

лечения – 3 месяца, минимальный – 1 месяц.  

Детям старше 12 лет при заболеваниях печени, жировой дистрофии печени – по 2 капсулы 

3 раза в день в течение 2 недель.  

При псориазе, нейродермите, экземе взрослым и детям старше 12 лет – по 2 капсулы 3 

раза в день. Рекомендуемый курс лечения – 2 недели.  

Способ применения 

Препарат принимают внутрь, во время еды, проглатывая целиком, с достаточным 

количеством воды.  
 

Если Вы приняли препарата Эслидин
®
 капсулы больше, чем следовало 

Если вы приняли капсул больше, чем рекомендовано (передозировка), немедленно 

сообщите об этом врачу.  

При передозировке данным препаратом могут развиться следующие симптомы: снижение 

артериального давления, усиление частоты сердечных сокращений (пульса), 
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дезориентация. 

В случае передозировки немедленно свяжитесь с врачом, работником аптеки или 

обратитесь в отделение экстренной помощи ближайшей больницы. Если есть 

возможность, возьмите с собой упаковку, чтобы показать врачу, какой препарат вы 

применяли. 

При передозировке может потребоваться проведение симптоматической терапии, 

рекомендованной врачом. 

 

Если Вы забыли принять препарат Эслидин
®
 капсулы 

Если Вы пропустили прием очередной дозы препарата, примите ее как можно скорее. 

Если наступило или приближается время приема следующей дозы, пропустите не 

принятую вовремя дозу, примите оставшуюся дозу как обычно. 

Не принимайте двойную дозу препарата, чтобы компенсировать пропущенную дозу. 

 

Если Вы прекратили прием препарата Эслидин
®
 капсулы  

Не прекращайте прием препарата, не посоветовавшись с врачом. 

 

При наличии вопросов по применению данного препарата, обратитесь к лечащему врачу 

или работнику аптеки. 

 

4. ВОЗМОЖНЫЕ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ РЕАКЦИИ 

Подобно всем лекарственным препаратам данный препарат может вызывать 

нежелательные реакции, однако они возникают не у всех. 

При применении данного препарата возможны аллергические реакции, послабление стула, 

тошнота, гастралгии (боли в области желудка).  
 

Сообщение о нежелательных реакциях 

Если у вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом 

или работником аптеки.  К ним также относятся любые нежелательные реакции, не 

указанные в листке-вкладыше. Вы также можете сообщить о нежелательных реакциях 

напрямую (см. ниже). Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете получить 

больше сведений о безопасности препарата. 

Республика Армения 

«Научный центр экспертизы лекарств и медицинских технологий им. академика 

Э. Габриеляна» АОЗТ 

Пр. Комитаса, 49/4, г. Ереван, 0051 

Телефон: (+374 10) 20-05-05, (+374 96) 22-05-05  

Электронная почта: vigilance@pharm.am 

Адрес в интернете: www.pharm.am 

 

5. ХРАНЕНИЕ ПРЕПАРАТА ЭСЛИДИН
®

 КАПСУЛЫ 

Храните препарат в недоступном для ребенка месте так, чтобы ребенок не мог увидеть 

его. 

Не применяйте препарат после истечения срока годности (срока хранения), указанного на 

картонной пачке и контурной ячейковой упаковке после слов «Годен до». Датой 

истечения срока годности является последний день данного месяца. 

Хранить при температуре не выше 25 °С. 

Не выбрасывайте препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как следует 

утилизировать (уничтожать) препарат, который больше не потребуется. Эти меры 

позволят защитить окружающую среду. 

 

 

mailto:vigilance@pharm.am
http://www.pharm.am/
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6. СОДЕРЖИМОЕ УПАКОВКИ И ПРОЧИЕ СВЕДЕНИЯ 

Препарат Эслидин
®
 капсулы

 
содержит 

Действующими веществами являются метионин и фосфолипиды.  

Каждая капсула содержит 300 мг фосфолипидов (Липоид ППЛ-400) (в пересчете на 100 % 

содержание полиненасыщенных фосфолипидов из соевого лецитина (фракция PPL)) и 100 

мг метионина. 

Прочими ингредиентами (вспомогательными веществами) являются: соевых бобов масло. 

Капсулы твердые желатиновые (корпус и крышечка капсулы): титана диоксид, краситель 

железа оксид черный, краситель железа оксид красный, краситель железа оксид желтый, 

вода, желатин. 

 

Внешний вид препарата Эслидин
®
 капсулы и содержимое упаковки 

Твердые желатиновые капсулы № 0, корпус и крышечка капсулы коричневого цвета. 

Содержимое капсул – желто-коричневая или коричневая однородная масса от 

мазеобразной до более плотной консистенции с характерным запахом. 

По 10 или 15 капсул в контурную ячейковую упаковку из пленки поливинилхлоридной и 

фольги алюминиевой печатной. 

По 2, 3, 4, 5, 6, 9 или 10 контурных ячейковых упаковок вместе с инструкцией по 

медицинскому применению лекарственного препарата в пачку из картона. 

 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель 

Держатель регистрационного удостоверения 
АО «Нижфарм», Россия 

ул. Салганская, д. 7, г. Нижний Новгород, 603950 

Производитель 
АО «Нижфарм», Россия 

ул. Салганская, д. 7, г. Нижний Новгород, 603950 

Тел.: (831) 278-80-88, факс: (831) 430-72-28 

E-mail: med@stada.ru 

или 

ООО «Хемофарм», Россия 

Киевское шоссе, д. 62, Калужская обл., г. Обнинск, 249032 

Тел.: (48439) 90-500, факс: (48439) 90-525 

 

Все претензии потребителей направлять представителю держателя 

регистрационного удостоверения или держателю регистрационного удостоверения 
Претензии потребителей направлять по адресу: 

АО «Нижфарм», Россия 

ул. Салганская, д. 7, г. Нижний Новгород, 603950 

Тел.: (831) 278-80-88; факс: (831) 430-72-28 

E-mail: med@stada.ru 

 

 

Листок-вкладыш пересмотрен  
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