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Листок-вкладыш: Инструкция по медицинскому применению препарата для пациента

«Цевимед», 100 мг/мл, капли для приема внутрь

Аскорбиновая кислота

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в нем

содержатся важные для вас сведения.

Всегда применяйте препарат в точности с данным листком или рекомендациями лечащего врача,

работника аптеки или медицинской сестры.

 Сохраните листок-вкладыш. Возможно, вам потребуется прочитать его еще раз.

 Если вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к работнику

аптеки.

 Если у вас возникли какие-либо нежелательные реакций, обратитесь к лечащему врачу,

работнику аптеки или медицинской сестре. Данная рекомендация распространяется на

любые возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в раздел 4

листка-вкладыша.

 Если состояние не улучшается или оно ухудшается, через 3-5 дней вам следует обратиться к

врачу.

СОДЕРЖАНИЕ ЛИСТКА-ВКЛАДЫША

1. Что из себя представляет препарат «Цевимед», капли для приема внутрь, и для чего его

принимают.

2. О чем следует знать перед применением препарата «Цевимед», капли для приема внутрь.

3. Применение препарата «Цевимед», капли для приема внутрь.

4. Возможные побочные эффекты.

5. Хранение препарата «Цевимед», капли для приема внутрь.

6. Содержимое упаковки и прочие сведения.
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1. ЧТО ИЗ СЕБЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ ПРЕПАРАТ «ЦЕВИМЕД», КАПЛИ ДЛЯ ПРИЕМА

ВНУТРЬ И ДЛЯ ЧЕГО ЕГО ПРИНИМАЮТ
«Цевимед», 100 мг/мл, капли для приема внутрь, в качестве активного вещества содержит

аскорбиновую кислоту (витамин С). Такая лекарственная форма особенно рекомендуется к

применению у грудных детей и детей, поскольку позволяет ввести соответствующее количество

витамина С.

Витамин С является водорастворимым витамином. Легко подвергается распаду под воздействием

многих внешних факторов, например, света, высокой температуры и кислорода, содержащегося в

воздухе. Витамин С участвует в процессе синтеза многих тканей организма (в т.ч. хрящей, костей,

зубов), а также влияет на процессы заживления ран и срастания костей и регулирует

иммунологические реакции.

Показания к применению
Препарат «Цевимед», капли применяют при:

 профилактике и лечении дефицита витамина С, в случаях, когда применение соответствующей

диеты является недостаточным.

2. О ЧЕМ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРЕПАРАТА «ЦЕВИМЕД»,
КАПЛИ ДЛЯ ПРИЕМА ВНУТРЬ

Противопоказания

Не принимайте препарат «Цевимед», капли, если:

 у пациента отмечается повышенная чувствительность к витамину С или к каким-либо другим

веществам этого препарата (указанным в разделе 6);

 у пациента диагностирован оксалатный нефролитиаз;

 у пациента диагностировано повышение уровня железа в организме в результате, например,

избыточного накопления железа (гемохроматоз), серповидноклеточной анемии, количественного

нарушения синтеза гемоглобина (талассемия) и отравления продуктами, содержащими железо.
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Особые указания и меры предосторожности
Перед приемом препарата проконсультируйтесь с лечащим врачом или работником аптеки.

Следует соблюдать особую осторожность при применении препарата «Цевимед», капли перед

лабораторными исследованиями. Прием витамина С в высоких дозах может искажать результаты

некоторых анализов, например, определения уровня глюкозы или креатинина в крови и моче.

Другие препараты и препарат «Цевимед», капли

Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы принимаете, недавно принимали

или можете начать принимать какие-либо другие препараты.

Следует проконсультироваться с врачом в случае применения препарата «Цевимед», капли

одновременно с:

 продуктами, содержащими железо. Витамин С значительно повышает всасывание ионов

железа в желудочно-кишечном тракте, особенно у лиц со сниженным содержанием железа в

организме;

 дефероксамином (препарат, применяемый при отравление железом). У пациентов с

повышенным содержанием железа в организме, принимающих дефероксамин в сочетании с

витамином С, в начальной фазе может наступить лечения повышенная токсичность железа;

 ацетилсалициловой кислотой. Высокие дозы ацетилсалициловой кислоты снижают всасывание

витамина С;

 витамином В12 (цианокобаламин). Одновременное применение может стать причиной

снижения эффективности цианокобаламина;

 витамином Е. Витамин С усиливает антиоксидантные свойства витамина Е;

 парацетамолом. Аскорбиновая кислота удлиняет период полуэлиминации парацетамола;

 трициклическими антидепрессантами, производными фенотиазина (препараты, применяемые в

лечении психических расстройств) и аминогликозидами (например, стрептомицин). Аскорбиновая

кислота в дозах свыше 1 г в день может уменьшать эффективность действия указанных препаратов;

 антацидами (препаратами, снижающими кислотность желудка) на основе алюминия.

Совместное применение с антацидами может повысить количество алюминия, выводимого с мочой.

Это в особенности важно учитывать у пациентов с недостаточностью функции почек. Одновременное

применение антацидов и аскорбиновой кислоты не рекомендовано.



Препарат – Цевимед, 100 мг/мл, капли для приема внутрь

Стр. 4 из 7

Препарат «Цевимед», капли с пищей, напитками, и алкоголем
«Цевимед», капли можно применять с пищей и напитками. При применении детьми рекомендуется

растворить соответствующую дозу препарата «Цевимед», капли в воде, чае или соке, или добавить

препарат в пищу.

Беременность, грудное вскармливание, фертильность
Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете беременность,

перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим врачом, работником аптеки.

Беременность

Рекомендуемая суточная доза витамина С для беременных (учитывая количество витамина С,

принятое с пищей) составляет 80 мг (что отвечает 16 каплям препарата «Цевимед», капли).

Грудное вскармливание

Рекомендуемая суточная доза витамина С для женщин, кормящих грудным молоком (включая

количество витамина С, принятое с пищей) составляет 100 мг (что отвечает 20 каплям препарата

«Цевимед», капли). Витамин С выделяется с грудным молоком кормящих матерей. Применение очень

высоких доз женщинами в период грудного вскармливания увеличивает риск передозировки

витамином С у ребенка.

Управление транспортными средствами и работа с механизмами
«Цевимед», капли не оказывает влияния на способность к управлению транспортными средствами и

обслуживанию механизмов.

Особые указания, касающиеся вспомогательных веществ
Лекарственный препарат содержит глицерин, что может вызывать головную боль, расстройство

желудка и диарею (понос).
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3. ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТА «ЦЕВИМЕД», КАПЛИ ДЛЯ ПРИЕМА ВНУТРЬ
Всегда принимайте препарат в полном соответствии с данным листком-вкладышем или

рекомендациями лечащего врача или работника аптеки. При появлении сомнений посоветуйтесь с

лечащим врачом или работником аптеки.

Режим дозирования

Применение у детей и подростков

Детям в возрасте до 3 лет препарат следует давать только после консультации с врачом.

Рекомендуемая доза препарата «Цевимед», капли (если врач не назначит иначе):

 грудным детям и детям младше 2 лет: по 5 до 8 капель в сутки, добавляют к напиткам или пище;

 детям 2 – 11 лет: по 10 капель в сутки;

 подросткам 12 – 17 лет: по 15 до 20 капель в сутки.

Способ применения

Препарат применяют внутрь, однократно или в несколько приемов, лучше всего во время приема

пищи.

При применении детьми рекомендуется растворить соответствующую дозу препарата «Цевимед»,

капли в воде, чае или соке, или добавить препарат в пищу.

Лекарственный препарат не следует давать непосредственно из флакона в ротовую полость ребенка.

Если Вы приняли препарат «Цевимед», капли больше чем следовало
Применение большей дозы, чем рекомендуемая доза лекарственного препарата «Цевимед», капли

практически не связано с риском появления побочных действий. Высокие дозы витамина С быстро

выводятся с мочой в неизмененном виде.

Если Вы забыли принять препарат «Цевимед», капли

Не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать пропущенную дозу. Примите следующую дозу

препарата в обычное время.
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Если Вы прекратили применение препарата «Цевимед», капли

При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу, работнику аптеки

или медицинской сестре.

4. ВОЗМОЖНЫЕ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ РЕАКЦИИ
Подобно всем лекарственным препаратам данный препарат может вызвать нежелательные

реакции, однако они возникают не у всех.

Частота побочных эффектов:
очень часто – могут возникать у более чем 1 человека из 10;
часто – могут возникать не более чем у 1 человека из 10;
нечасто – могут возникать не более чем у 1 человека из 100;
редко – могут возникать не более чем у 1 человека из 1 000;
очень редко – могут возникать не более чем у 1 человека из 10 000;
неизвестно – исходя из имеющихся данных частоту возникновения определить невозможно.

Лекарственный препарат, применяемый в рекомендуемых дозах, обычно хорошо переносится

организмом. Побочные действия касаются случаев применения высоких доз витамина С (свыше 1000

мг – 200 капель в день).

Прием высоких доз витамина С у лиц с дефицитом глюкозо-6-фосфатдегидрогеназы (редкое

генетическое заболевание) может привести к разрушению эритроцитов (красные кровяные тельца).

В случае применения внутрь суточных доз витамина С по 1 г или больших, могут наступить

расстройства со стороны желудочно-кишечного тракта, например, диарея. Аскорбиновая кислота в

высоких дозах может быть причиной избыточного выведения оксалатной кислоты с мочой,

кристаллизации уратов и цитратов, что повышает риск образования камней в мочевыводящих путях.

Продолжительное применение высоких доз аскорбиновой кислоты может быть причиной развития

толерантности, что после отмены препарата может привести к дефициту витамина С в организме.

Сообщение о нежелательных реакциях
Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом,
работником аптеки или медицинской сестрой. Данная рекомендация распространяется на любые
возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в листке-вкладыше. Вы
также можете сообщать о нежелательных реакциях в информационную базу данных по
нежелательным реакциям (действиям) на лекарственные препараты, включая сообщения о
неэффективности лекарственных препаратов, выявленных на территории государства – члена или
напрямую через www.medicalhorizon.am. Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете
получить больше сведений о безопасности препарата.
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5. ХРАНЕНИЕ ПРЕПАРАТА «ЦЕВИМЕД», КАПЛИ ДЛЯ ПРИЕМА ВНУТРЬ
Храните препарат в недоступном и невидном для детей месте.

Использовать в течение 6 месяцев после первого вскрытия. Датой истечения срока годности

является последний день месяца. Не применяйте препарат, если Вы заметили видимые признаки

непригодности препарата для применения. Не выбрасывайте (не выливайте) препараты в

канализацию. Уточните у работника аптеки, как избавиться от препаратов, которые больше не

потребуются. Эти меры позволят защитить окружающую среду.

Срок хранения
2 года.

Условия хранения
В защищенном от света, недоступном для детей месте, при температуре не выше 25°С.

Условия отпуска из аптек
Без рецепта

6. СОДЕРЖИМОЕ УПАКОВКИ И ПРОЧИЕ СВЕДЕНИЯ

Препарат «Цевимед», капли содержит:
активное вещество: аскорбиновая кислота (витамин С);

вспомогательные вещества: глицерин безводный, вода очищенная.

Внешний вид «Цевимед», капли и содержимое упаковки
Прозрачная или светло-желтая жидкость, кисло-сладкая на вкус.

10 мл или 30 мл во флаконе-капельнице из янтарного стекла, с листком-вкладышем в картонной

упаковке.

Держатель регистрационного удостоверения и производитель
ООО «Медикал Горизон»

0802, Республика Армения, Араратская область, г. Масис ул. Гранта Варданяна 22

Телефон: +374 93 08 08 80

Электронная почта: info@medicalhorizon.am


