
Листок-вкладыш - информация для пациента

РЕКРЕОЛ®

крем для наружного применения 50 мг/г
Декспантенол

Перед приемом препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в 
нем содержатся важные для вас сведения.
• Всегда принимайте препарат в точности с листком-вкладышем или 

рекомендациями лечащего врач, или работника аптеки.
• Сохраните листок-вкладыш. Возможно, вам потребуется прочитать его еще раз.
• Если вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к 

работнику аптеки.
• Если у вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему 

врачу или работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые 
возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 
листка-вкладыша.

• Если состояние не улучшается или оно ухудшается, через 7 дней вам следует 
обратиться к врачу.

В данном листке-вкладыше содержится следующая информация
1. Что из себя представляет препарат Рекреол и для чего его применяют
2. О чем следует знать перед применением препарата Рекреол
3. Применение препарата Рекреол
4. Возможные нежелательные реакции
5. Хранение препарата Рекреол
6. Содержимое упаковки и прочие сведения

1. Что из себя представляет препарат Рекреол и для чего его применяют
Крем Рекреол содержит активное вещество – декспантенол, которое принадлежит к 
группе лекарств для лечения ран и язв. В клетках кожи декспантенол быстро 
превращается в пантотеновую кислоту. Пантотеновая кислота участвует как в 
формировании кожи, так и в ее восстановлении.

Крем Рекреол применяют:
- для ухода за сухой, грубой и потрескавшейся кожей;
- для лечения поверхностных повреждений кожи, например, при небольших ожогах 

и ссадинах, воспалениях кожи (возникающих при воздействии лучевой терапии, 
фототерапии или ультрафиолетового излучения), высыпаниях в случае 
пеленочного дерматита, при хронических язвах кожи и пролежнях, при анальных 
трещинах, после пересадки кожи и при эрозиях шейки матки;

- для защиты молочных желез у женщин, кормящих грудью, и для лечения
раздражений и трещин сосков;

- как дополнительное лекарственное средство во время и после местного 
применения кортикостероидов.
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2. О чем следует знать перед применением препарата Рекреол
Не применяйте крем Рекреол в следующих случаях:
- если у Вас аллергия на декспантенол или любые другие компоненты препарата 

(перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша).

Особые указания и меры предосторожности 
Применение крема Рекреол следует прекратить в случае возникновения признаков 
аллергической реакции.

Проконсультируйтесь с врачом или работником аптеки, если
- у вас имеется другое заболевание,
- у вас аллергия,
- вы принимаете какие-либо другие лекарственные препараты (в том числе

препараты, отпускаемые без рецепта).

Следует избегать случайного попадания крема в глаза. В случае попадания крема в 
глаза немедленно промойте глаза большим количеством воды.

Для ухода за младенцем больше подходит мазь Рекреол, так как она лучше защищает
от влаги, вызванной применением подгузников.
В случае инфицированных ран следует обратиться к врачу.

Другие лекарственные препараты и препарат Рекреол
Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, если вы принимаете, недавно 
принимали или можете начать принимать какие-либо другие препараты.
Нет доказательств того, что крем Рекреол взаимодействует с другими препаратами.

Беременность и грудное вскармливание
Если вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете
беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с врачом
или работником аптеки.
Крем Рекреол можно применять во время беременности и в период кормления грудью в 
соответствии с рекомендациями врача. При использовании крема Рекреол в период 
кормления грудью для лечения трещин на коже сосков перед кормлением грудью 
следует тщательно промыть кожу.
Крем Рекреол можно применять во время беременности и в период грудного 
вскармливания, но следует избегать его нанесения на большие участки кожи.

Управление транспортными средствами и работа с механизмами
Крем Рекреол не влияет на способность управлять транспортными средствами 
и работать с механизмами.

Крем Рекреол содержит цетиловый спирт, стеариловый спирт, ланолин и
пропиленгликоль
Цетиловый спирт, стеариловый спирт и ланолин могут вызывать местные кожные 
реакции (например, контактный дерматит). Крем содержит пропиленгликоль, который 
может вызвать раздражение кожи.
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3. Применение препарата Рекреол
Всегда применяйте препарат в полном соответствии листком-вкладышем или с 
рекомендациями лечащего врача. При появлении сомнений посоветуйтесь с лечащим 
врачом или работником аптеки.

Для наружного применения.

При заживлении и эпителизации, профилактическом уходе за кожей крем наносят
равномерно тонким слоем на поврежденный участок кожи один или несколько раз в 
день, по необходимости.
Для защиты молочных желез у женщин, кормящих грудью
Наносить крем равномерно тонким слоем на соски после каждого кормления грудью.
Лечение дефектов слизистой оболочки шейки матки 
Наносить крем равномерно тонким слоем один или несколько раз в день.
Уход за младенцами
Подмыв ребенка, высушить кожу и наносить крем равномерно тонким слоем после 
каждой смены пеленок (подгузника).

После применения препарата тщательно вымойте руки.
Если Вам кажется, что действие крема Рекреол слишком сильное или слишком слабое, 
проконсультируйтесь с врачом или работником аптеки.

4. Возможные нежелательные реакции
Подобно всем лекарственным препаратам препарат может вызывать нежелательные 
реакции, однако они возникают не у всех.
Очень редко (встречаются не более чем у 1 из 10 000 человек):
 аллергические реакции,
 аллергические реакции на коже, например, контактный дерматит, аллергический 

дерматит, зуд, покраснение кожи, высыпания, крапивница, раздражение и язвы 
кожи.

Сообщение о нежелательных реакциях
Если у вас возникли какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с 
врачом или работником аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые 
возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в листке-
вкладыше. Вы также можете сообщить о нежелательных реакциях в информационную 
базу данных по нежелательным реакциям (действиям) на лекарственные препараты, 
включая сообщения о неэффективности лекарственных препаратов, выявленным на 
территории государства. Сообщая о нежелательных реакциях, вы помогаете получить 
больше сведений о безопасности препарата.

5. Хранение препарата Рекреол
Не замораживать. 
Хранить в недоступном для детей месте.

Не применяйте препарат после истечения срока годности, указанного на картонной 
пачке после «Годен до». Датой истечения срока годности является последний день 
месяца.
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Не выбрасывайте препараты в канализацию. Уточните у работника аптеки, как 
избавиться от препаратов, которые больше не потребуются. Эти меры позволят 
защитить окружающую среду.

6. Содержимое упаковки и прочие сведения
Препарат Рекреол содержит
• Действующим веществом является декспантенол.
1 г крема содержит 50 мг декспантенола.
• Вспомогательными веществами являются: DL-пантолактон; феноксиэтанол; калия 
цетилфосфат; ланолин (овечий жир); пропиленгликоль; стеариловый спирт; цетиловый 
спирт; изопропилмиристат; вода очищенная до 1 г.

Внешний вид препарата Рекреол и содержимое упаковки
Гомогенный белый или желтоватый крем со специфическим запахом.

По 30 г или 50 г препарата в тубе алюминиевой с внутренней поверхностью, покрытой 
лаком, с защитной алюминиевой мембраной на горловине и конусообразным 
приспособлением для прокола мембраны в навинчивающемся бушоне из пластмассы. 
1 тубa в пачке картонной вместе с инструкцией по применению.

Держатель регистрационного удостоверения и производитель
АО «Гриндекс». Ул. Крустпилс, 53, Рига, LV-1057, Латвия
Телефон: +371 67083205
Факс: +371 67083505
Электронная почта: grindeks@grindeks.lv

Листок-вкладыш пересмотрен 08/2021
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