
 

 

 

ЛИСТОК-ВКЛАДЫШ: ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПАЦИЕНТА 

 

ФЛУИФОРТ
® 

СИРОП 
(Карбоцистеина лизиновая соль 9%) 

 

 

Прежде чем Вы начнете принимать данное лекарственное средство, пожалуйста, 

внимательно прочитайте листок-вкладыш:   
- Сохраните листок-вкладыш, Вам может потребоваться прочитать его еще раз. 

- Если у Вас возникают дополнительные вопросы, спросите об этом вашего лечащего 

врача или провизора.   

- Данное лекарственное средство было выписано именно Вам. Не передавайте его 

кому-либо другому. Препарат может оказать неблагоприятное воздействие на 

другого человека, даже если симптомы, на Ваш взгляд, у вас совпадают. 

- В случае если у Вас появляется побочная реакция и она носит характер серьезной, 

либо она не указана в листке-вкладыше, незамедлительно сообщите об этом Вашему 

лечащему врачу или провизору.   

______________________________________________________________________________ 

 

В листке-вкладыше Вы найдете информацию:  

 

1. Что такое Сироп ФЛУИФОРТ и для чего он используется 
 
  

2. Что нужно выяснить до начал приема Сиропа ФЛУИФОРТ 

3. Как принимать Сироп ФЛУИФОРТ 

4. Возможные побочные эффекты   

5.    Как правильно хранить Сироп ФЛУИФОРТ 

6.    Другая необходимая информация 

 

 

1. ЧТО ТАКОЕ СИРОП ФЛУИФОРТ И ДЛЯ ЧЕГО ОН ИСПОЛЬЗУЕТСЯ 
 
  

 

Сироп ФЛУИФОРТ содержит в качестве активного ингредиента S-Метил лизиновую соль 

Карбоцистеина, который является муко-регулятором и оказывает муколитическое и 

разжижающее действие.    

ФЛУИФОРТ является эффективным при состояниях, сопровождающихся образованием 

вязкой, трудноотделяемой мокроты, при острых и хронических заболеваниях верхних и 

нижних дыхательных путей.    

 

 

2. ДО НАЧАЛА ПРИЕМА СИРОПА ФЛУИФОРТ 

Проконсультируйтесь с Вашим лечащим врачом до начала приема Сиропа 

ФЛУИФОРТ 

 

Сироп ФЛУИФОРТ нельзя принимать: 
- если у Вас аллергия или непереносимость действующего вещества или любого из 

входящих в сироп ФЛУИФОРТ ингредиентов  

- если у Вас язва желудка или двенадцатиперстной кишки   

- если Вы беременны или кормите грудью   



- детям до 2 лет 

 

Не имеется данных, свидетельствующих о снижении эффективности препарата при 

длительном лечении или возникновении зависимости (необходимости продолжать прием 

препарата) при применении Сиропа ФЛУИФОРТ 

 

Рекомендуется проявить осторожность в следующих случаях:  

 пожилые пациенты,  

 астматические пациенты с тяжелыми респираторными заболеваниями в анамнезе,  

 ослабленные пациенты,  

 пациенты с желудочно-кишечными язвами в анамнезе, а также пациенты, 

принимающие препараты, которые способны вызывать желудочно-кишечные 

кровотечения. Следует прекратить прием карбоцистеина при возникновении 

желудочно-кишечного кровотечения.  

 Сироп не следует применять в сочетании с подавляющими кашель препаратами 

и/или ингибиторами бронхиальной секреции. 

 

Проконсультируйтесь с лечащим врачом, если нарушение неоднократно повторяется 

или же Вы заметили какие-либо недавние изменения в его характеристиках. 

 

 
Необходимо принять особые меры предосторожности при приеме Сиропа 

ФЛУИФОРТ    
- если Ваш доктор говорил Вам, что у Вас непереносимость некоторых сахаров, 

проконсультируйтесь с вашим доктором до начала приема   

- если у Вас сахарный диабет и вы находитесь на низкокалорийной диете, вы должны 

принять во внимание содержание в сиропе сахарозы    

- препарат содержит метил-пара-гидроксибензоат, который может вызвать крапивницу. 

Пара-гидроксибензоат также может вызвать отсроченные реакции, такие как 

контактный дерматит и, в редких случаях, крапивницу и бронхоспазм.    

- Препарат не содержит глютена, поэтому может использоваться пациентами с 

целиакией. 

 

Дети 

Флуифорт не следует принимать детям в возрасте до 2-х лет (см. раздел "Сироп Флуифорт 

нельзя применять"), поскольку он может блокировать бронхи и препятствовать 

нормальному дыханию. 
 

Если Вы принимаете другие лекарственные средства   
Не было обнаружено каких-либо реакций взаимодействия с наиболее часто применяемыми 

лекарственными средствами, которые используются при лечении заболеваний верхних и 

нижних дыхательных путей.    

Тем не менее, сообщите, пожалуйста, своему лечащему врачу или провизору о том, что Вы 

на данный момент принимаете либо недавно принимали другие лекарственные средства, 

включая отпускаемые без рецепта врача.   

 

Прием Сиропа ФЛУИФОРТ с пищей или с жидкостью 
Особые рекомендации по приему Флуифорта отдельно, либо одновременно с пищей или 

жидкостью, отсутствуют.   

 



Беременность и период кормления грудью   

Если вы беременны, предполагаете, что можете быть беременны, планируете завести 

ребенка или кормите грудью, проконсультируйтесь со своим лечащим врачом или 

фармацевтом, прежде чем принимать этот препарат. 

  

Беременность 

Сироп ФЛУИФОРТ нельзя принимать во время беременности. Не рекомендуется также 

принимать препарат при подозрении на беременность или планировании беременности. 

 

Период кормления грудью.  

Сироп ФЛУИФОРТ нельзя принимать во время периода кормления грудью.   

 

Вождение автомобиля и работа с механизмами   
При приеме Сиропа ФЛУИФОРТ не запрещается водить автомобиль или работать с 

механизмами.  

 

3. КАК ПРИНИМАТЬ СИРОП ФЛУИФОРТ 

 

Всегда точно следуйте рекомендациям вашего доктора по приему Сиропа Флуифорт. 

Всегда уточняйте у доктора или провизора, если Вы не уверены в дозировке. Обычно 

рекомендуемые дозы составляют:   

  

Взрослые:  

Рекомендуемая доза 15 мл 2-3 раза в день или по назначению врача. 

 

Дети:  

 Сироп ФЛУИФОРТ противопоказан новорожденным и младенцам. 

 От 2 до 5 лет: рекомендуемая доза 2,5 мл 2-3 раза в день или по назначению врача  

  старше 5 лет: рекомендуемая доза 5 мл 2-3 раза в день или по назначению врача . 

 

Предупреждение: не превышайте указанные дозы. Используйте только для коротких 

периодов лечения. 

 

Сироп ФЛУИФОРТ можно принимать на протяжении длительного времени. Однако, 

если симптомы сохраняются после 14 дней лечения у взрослых и 7 дней лечения у детей, 

проконсультируйтесь с лечащим врачом. 

 

Инструкция по применению: к упаковке прилагается мерный стаканчик. Для открывания 

флакона нажмите на колпачок и поверните против часовой стрелки. 

 

Пациенты с нарушениями функции печени и почек: 

Могут быть использованы обычные рекомендуемые дозы. 

  

Если Вы приняли большее количество сиропа ФЛИФОРТ, чем следовало   

Свяжитесь с вашим лечащим врачом или провизором и следуйте его инструкциям.   

 

В случаях передозировки, сопровождающейся развитием побочных реакций с усиленной 

симптоматикой, может быть полезно промывание желудка с последующим лечением под 

медицинским наблюдением. Специфического антидота на данное лекарственное средство 

нет. 



 

Если Вы забыли принять сироп ФЛУИФОРТ   
Если Вы забыли принять одну дозу и время уже приближается ко времени приема 

следующей дозы, примите только одну дозу и продолжайте дальнейший прием согласно 

указаниям в рекомендациях по приему в листке-вкладыше. Не принимайте двойную дозу с 

целью восполнения пропущенной дозы.   

Если Вы пропустили прием нескольких доз, свяжитесь с лечащим врачом. Он может 

посоветовать Вам следовать новому курсу приема сиропа ФЛУИФОРТ.   

 

Если Вы прекратили прием Сиропа ФЛУИФОРТ    
Не рекомендуется по собственному желанию прекращать прием сиропа Флуифорт.   

Если у Вас возникают какие-либо вопросы, связанные с использованием данного 

препарата, задайте их Вашему врачу или провизору.   

 

 

4. ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ РЕАКЦИИ 
 

Как все прочие лекарственные средства, ФЛУИФОРТ сироп может вызывать побочные 

реакции, хотя далеко не у каждого пациента они могут проявляться.   

 

Свяжитесь со своим лечащим врачом, если у вас наблюдаются какие-либо из следующих 

побочных реакций: 

 

При применении Сиропа ФЛУИФОРТ с неизвестной частотой наблюдались следующие 

побочные реакции:    

 

 Нарушения со стороны кожи: кожные проявления (сыпь, крапивница, эритема, 

дерматит) с наличием пятен, волдырей или пузырей (экзантема, 

экзантема/буллезная эритема), зуд, отек из-за скопления жидкости вокруг глаз, рта, 

языка и горла, с возможным затруднением дыхания (ангионевротический отек). 

Раздражения и заболевания кожи (синдром Стивенса-Джонсона; буллезный 

дерматит; многоформная эритема; токсическая кожная сыпь). В таких случаях 

следует прекратить прием препарата и проконсультироваться с врачом для 

назначения подходящей терапии. 

 Нарушения со стороны пищеварительной системы: абдоминальные боли, 

тошнота, рвота, диарея, желудочно-кишечные кровотечения. В таких случаях 

следует прекратить прием препарата и проконсультироваться с врачом для 

назначения подходящей терапии. 

 Нарушения со стороны центральной нервной системы: головокружение. 

 Нарушения со стороны сердечно-сосудистой системы: гиперемия. 

 Нарушения со стороны дыхательной системы: затрудненное дыхание (одышка). 

 

Был зафиксирован один случай снижения вкусовой чувствительности и изменения 

обоняния по типу обонятельных иллюзий у пациента, который принимал дозы, 

превышающие рекомендуемые.   

 

Если какая-либо побочная реакция приобретает серьезный характер, либо Вы обнаружили 

побочный эффект, не указанный в данном листке-вкладыше, пожалуйста, сообщите об 

этом лечащему врачу или провизору.   

 



5. КАК ПРАВИЛЬНО ХРАНИТЬ СИРОП ФЛУИФОРТ  

 

Храните в сухом месте при температуре ниже 25 ºϹ. 

Храните сироп в недоступном для детей месте. 
 

Не принимайте Сироп ФЛУИФОРТ после истечения срока годности, указанного на 

этикетке и картонной упаковке. Окончание срока годности соответствует  последнему дню 

указанного месяца.   

 

Лекарственное средство нельзя выливать в канализацию или выбрасывать с мусором. 

Свяжитесь с провизором для уточнения каким образом вы можете поступить с 

лекарственным средством, которое Вам более не нужно. Данные меры направлены на 

сохранение окружающей среды.   

 

 

6. ДРУГАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 

Что содержит сироп ФЛУИФОРТ 

- Действующим веществом является Карбоцистеина лизиновая соль моногидрат   
- Другие (вспомогательные) ингредиенты: натуральный вишневый ароматизатор, 

метилпарабен (метил-п-гидроксибензоат), карамель, сахароза и вода очищенная.  

 

Как выглядит сироп ФЛУИФОРТ и из чего состоит упаковка 

Флуифорт представляет собой прозрачную, блестящую, желтовато-коричневую жидкость.   

Каждый флакон вместе с инструкцией по применению упакован в картонную коробку, 

содержащую мерную ложку или колпачок.  

Детская упаковка: по 40 мл во флаконе вместе с мерной ложкой.  

Упаковка для взрослых: по 120 мл во флаконе вместе с мерным колпачком.  

 

Условия отпуска  

Отпускается без рецепта врача. 

 

Владелец разрешения на продажу и производитель 

 

Держатель регистрационного удостоверения 
 ЕВРОДРАГ ЛАБОРАТОРИЗ С.А. (Бельгия) 

           

Производитель 

M&H Manufacturing Co. Ltd. 

41 Сукхумвит роуд, Пакнам, Муанг, Самутпракарн 10270 

Таиланд. 
 

Данная версия листка-вкладыша принята в июне 2023 г. 

 


