
ЛИСТОК- ВКЛАДЫШ 

(Информация для потребителей) 

 

Ла-Сон 
25 мг таблетки, покрытые пленочной оболочкой 

                                                   
Гидроксизин 

 

 

Следует прочитать внимательно этот листок-вкладыш, прежде чем начать 

принимать данный лекарственный препарат, так как он содержит важную 

информацию для Вас. 
- Следует сохранить этот листок-вкладыш. Возможно, его придется прочитать еще раз. 

- Если у Вас возникнут какие-либо дополнительные вопросы, следует обратиться к лечащему врачу или 

фармацевту. 
 

- Данный лекарственный препарат выписан для Вас. Не следует давать его другим лицам. Он может 

навредить им, даже если у них схожие симптомы. 

- Если у Вас изменилась тяжесть побочных эффектов или появились побочные эффекты, не 

перечисленные в этом листке-вкладыше, следует сообщить об этом лечащему врачу или фармацевту. 

 

 

Содержание листка-вкладыша: 
1. Что такое Ла-Сон и для чего он применяется 

2. Что необходимо знать перед применением  

3. Как принимать Ла-Сон 

4. Возможные побочные эффекты 

5. Как хранить Ла-Сон 

6. Дополнительная информация 

 

 

1. Что такое Ла-Сон и для чего он применяется 
Ла-Сон принадлежит к группе антигистаминных препаратов (используется для лечения аллергических 

реакций). У взрослых и детей используется для уменьшения зуда, вызванный крапивницей 

(уртикария) и дерматитом (экзема). 

 

Ла-Сон также используется для лечения тревожного состояния у взрослых. 
 

 

2.Что необходимо знать перед применением 
Не принимать Ла-Сон: 

• Если у Вас аллергия (гиперчувствительность) на гидроксизин гидрохлорид, цетиризин, к другим 

производным пиперазина, аминофиллину или этилендиамину, или к любому из компонентов Ла-Сона, 

перечисленных в подразделе «Дополнительная информация» (см. раздел 6). 

• Если на Вашем ЭКГ (электрокардиограмма) фиксируется проблема с сердечным ритмом, известная как 

“удлинение интервала QT”.  

• Если у Вас есть или Вы имели сердечно-сосудистые заболевания или частота Вашего сердечного 

ритма очень медленная. 

• Если у Вас низкий уровень некоторых микроэлементов в организме (например, уровень калия или 

магния). 

• Если Вы принимаете лекарства для лечения нарушений сердечного ритма или лекарства, которые 

могут вызвать определенный вид нарушения сердечного ритма. 

• Если в семейном анамнезе присутствуют случаи внезапных смертей близких родственников 

вследствие сердечных патологий. 



• Если у Вас бронхиальная астма и в прошлом была выраженная реакция на антигистаминные 

препараты. 

• Если у Вас порфирия (заболевание, связанное с нарушением биосинтеза гемоглобина, которая 

вызывает боли в животе, запор, изменение цвета мочи, кожные высыпания и нарушения поведения). 

• Если Вы беременны, пытайтесь забеременеть или кормите грудью. 

 

Ла-Сон содержит лактозу. Если у Вас есть непереносимость некоторых сахаров, проконсультируйтесь 

со своим врачом перед применением этого препарата. Если у Вас наследственная непереносимость 

галактозы, врожденная лактазная недостаточность Lapp-а или глюкозо-галактозная мальабсорбция, Вы 

не должны принимать этот препарат. 

 

Если какое-либо из вышеуказанных относится к Вам или Вы не уверены, относится ли какой-либо из 

вышеуказанных пунктов к Вам, поговорите со своего врача или фармацевтом, перед началом приема 

Ла-Сон.  

 

Предупреждения и меры предосторожности 

Ла-Сон может привести к повышению риска развития нарушений сердечного ритма, что может 

угрожать жизни пациента. Поэтому, сообщите своему врачу если у Вас есть проблемы с сердцем или Вы 

принимаете любые другие лекарства, в том числе лекарства, которые отпускаются без рецепта. 

 

Немедленно обратитесь к врачу, если, принимая Ла-Сон у Вас возникли проблемы с сердцем, такие 

как сердцебиение, проблемы с дыханием, потеря сознания. 

Лечение препаратом следует прекратить. 

 

До использования Ла-Сона проконсультируйтесь со своим врачом, если Вы: 

• Страдаете заболеванием почек или уже находитесь на диализе; 

• Страдаете заболеванием печени. Ла-Сон не рекомендуется пациентам с тяжёлыми заболеваниями 

печени или печеночной недостаточностью; 

• Страдаете глаукомой (повышенное внутриглазное давление); 

• Страдаете затруднением при мочеиспускании, например, из-за увеличенной простаты; 

• Страдаете проблемами пищеварительной системы или желудка; 

• Страдайте миастенией (мышечная слабость); 

• Страдайте деменцией; 

• Страдайте судорожными припадками, включая эпилепсию; 

• Страдайте проблемами с дыханием; 

• Страдайте затруднением мочеиспускания, вследствие обструктивных процессов в мочевом пузыре; 

• Страдайте гипертиреозом (обычно называемый “сверхактивной щитовидной железой”); 

• Страдайте повышенным артериальным давлением (гипертония). 

 

Ваш доктор может изменить дозировку препарата, если Вы в пожилом возрасте. 

 

Ла-Сон может повлиять на результаты некоторых тестов, проводимых при аллергии или астме. 

Обязательно предупредите своему врачу или медсестру, если Вы недавно принимали Ла-Сон. 

 

Если какое-либо из вышеуказанных относится к Вам или Вы не уверены, относится ли какой-либо из 

вышеуказанных пунктов к Вам, поговорите со своим врачом или фармацевтом, перед началом приема 

Ла-Сон.  

 

Другие лекарственные средства и Ла-Сон 
Пожалуйста сообщите своему врачу или фармацевту, если Вы принимаете или недавно принимали 

любые другие лекарства, в том числе лекарства, которые отпускаются без рецепта. На 

терапевтический эффект Ла-Сона могут влиять другие препараты, так и Ла-Сон может 

воздействовать на эффективность других препаратов. 

 



Не принимайте Ла-Сон, если Вы используйте препараты для лечения: 
• Бактериальных инфекций (например, антибиотики эритромицин, моксифлоксацин, левофлоксацин); 

• Грибковых инфекций (например, пентамидин); 

• Сердечных проблем или повышенного артериального давления (например, амиодарон, хинидин, 

дизопирамид, соталол); 

• Психозов (например, галоперидол); 

• Депрессии (например, циталопрам, эсциталопрам); 

• Расстройства желудочно-кишечного тракта (например, прукалоприд); 

• Аллергии; 
• Малярии (например, мефлохин); 

• Онкологических заболеваний (например, торемифен, вандетаниб); 

• Наркотической зависимости или сильной боли (например, метадон). 

 

 

Важно сообщить Вашему врачу, если Вы принимаете какие-либо из следующих 

препаратов: 
• Адреналин или эпинефрин; 

• Барбитураты (для нарушения сна и эпилепсии); 

• Циметидин (для язвенной болезни и изжоги); 

• Антиэметики (Препараты против рвоты и тошноты); 

• Бетагистин (используется для лечения синдрома Меньера); 

• Анестетики; 

• Миорелаксанты; 

• Опиоиды (лекарства для облегчения сильной боли), антихолинергические препараты, к ним 

относятся некоторые препараты, которые используются для синдрома раздраженной толстой 

кишки, и препараты, которые используются для лечения астмы или недержания мочи; 

• Аминофиллин (для проблем с дыханием); 

• Соли бензилпенициллина и хлорамфеникола натрия сукцинат (антибиотики); 

• Доксорубицина гидрохлорид (препарат для химиотерапии); 

• Антидепрессанты, включая ингибиторы моноаминоксидазы (ИМАО) (такие как изокарбоксазид или 

моклобемид), и трициклические антидепресанты (таких как амитриптилин), препараты для лечения 

тревоги; 

• Препараты, которые помогают вам заснуть; 

• Бензодиазепины; 

• Антихолинэстеразные препараты (такие как эдрофоний и неостигмин); 

• Антимускариновые лекарственные средства (такие как атропин); 

• Противоэпилептические средства; 

• Другие антигистамины. 

 

 

Использование с пищей и напитками 
Вы не можете использовать алкоголь вместе с препаратом Ла-Сон, так-как седативный эффект алкоголя 

может быть усилен. 

 

Беременность и кормление грудью 
Не принимаете Ла-Сон если Вы беременны, планируете забеременеть или кормите грудью. Если Вы 

забеременели, принимая при этом Ла-Сон немедленно сообщите своему врачу. 

 

Посоветуйтесь со своим врачом или фармацевтом, прежде чем принимать какие-либо лекарства. 
 

Влияние на способность управлять автомобилем и сложной техникой 
Ла-Сон может вызвать сонливость и снизить бдительность, обычно в первые нескольких дней после 

начала приема. Если вы принимаете препарат не садитесь за руль или не работайте с механизмами до 

тех пор, пока эффект препарата не пройдет. 

 

 



Важная информация о некоторых компонентах Ла-Сон 
Ла-Сон 25 мг таблетки, покрытые пленочной оболочкой, содержит лактозу, если Ваш доктор сказал, что 

у Вас есть непереносимость некоторых сахаров, поговорите со своим врачом перед применением этого 

препарата. 

 

 

3. Как принимать Ла-Сон  
Всегда принимайте препарат точно так, как ваш врач сказал Вам. Если Вы не уверены, как 

следует принимать препарат, посоветуйтесь с врачом или фармацевтом. 

 

Придерживайтесь минимальной эффективной дозы Ла-Сона и курс лечения должен быть максимально 

коротким. 

 

Рекомендуемая доза составляет: 

У взрослых и детей весом более 40 кг максимальная суточная доза составляет 100 мг/сут при всех типах 

показаний. 

 

Для лечения зуда у взрослых 

Начальная доза составляет 25 мг на ночь, Ваш доктор может увеличить дозу до 25 мг три или четыре 

раза в день. 

 

Дети и подростки 

 

Для лечения зуда у детей 

Данный препарат в данной лекарственной форме не рекомендуется для детей в возрасте до 6 лет. 

У детей весом до 40 кг следует назначать другие лекарственные формы и дозировки, содержащие 

гидроксизин. 

 

Дети старше 6 лет 

От 15 мг до 25 мг в сутки, Ваш доктор может увеличить дозу от 50 мг до 100 мг в день в несколько 

приемов. Врач может изменить дозу в зависимости от веса ребенка. 

 

Для лечения тревожного состояния у взрослых 

Доза составляет от 50 мг до 100 мг в сутки в разделенных дозах. 

 

Для пациентов с заболеваниями печени 

Вашему врачу следует уменьшить дозу примерно на одну треть, если у вас есть заболевание печени. 

 

Ла-Сон не рекомендуется пациентом с тяжёлыми заболеваниями печени или печеночной 

недостаточностью. 

 

Для пациентов с заболеваниями почек 

Вашему врачу следует уменьшить дозу примерно вдвое, если у вас есть заболевание печени. 

 

Пожилой возраст 

У пожилых больных максимальная суточная доза составляет 50 мг/сут. 

 

Если Вы приняли больше таблеток, чем Вам было рекомендовано: 

Если Вы приняли много таблеток одновременно или думаете, что ребенок проглотил несколько 

таблеток, необходимо немедленно обратиться в ближайшее отделение скорой медицинской помощи или 

сообщить об этом своему врачу. В случае передозировки может быть применено симптоматическое 

лечение. Необходимо делать ЭКГ мониторинг, поскольку могут возникнуть проблемы с сердечным 

ритмом, такие как удлинение интервала QT или мерцание желудочков. 

 

 

 



Симптомы передозировки могут меняться и могут включать: 

• Замедление мышления, невнятная речь и чувства беспокойства, непроизвольные или медленные 

движения; 

• Сухость во рту, проблемы со зрением, быстрое или выраженное сердцебиение, затруднение 

мочеиспускание и запор; 

• Поражение центральной нервной системы, который, может привести к замедлению вашего дыхания 

и сердечного ритма, развитию сонливости и спутанности сознания, или у вас может возникнуть 

раздражение центральной нервной системы, чувство волнения, припадки, дрожь и галлюцинации. 

 

Ла-Сон может вызвать выраженный седативный эффект, которое требует терапевтического 

вмешательства. 

 

Если Вы принимали какие-либо другие препараты или вещества одновременно с препаратом Ла-Сон, 

сообщите об этом медицинскому персоналу, проводящему лечение передозировки. 

 

Если Вы забыли принять Ла-Сон: 

Если Вы забыли вовремя принять дозу, как можно скорее примите пропущенную, если уже почти не 

наступило время для принятия следующей дозы. Не принимайте двойную дозу. Затем продолжайте 

прием в обычном режиме. 

 

Если у Вас возникли дополнительные вопросы по использованию препарата, обратитесь к Вашему 

врачу или фармацевту. 

 

 

4. Возможные побочные эффекты 
Не беспокойтесь. Как и все лекарства, Ла-Сон может вызвать побочные эффекты, однако они возникают 

не у каждого пациента. У некоторых людей Ла-Сон может вызвать следующие побочные эффекты: 

 

Если Вы заметили любой из следующих побочных эффектов после использования препарата Ла-

Сон, прекратите принимать препарат и немедленно обратитесь за медицинской помощью: 

• Симптомы тяжелой аллергической реакции, такие как: 

- Отек лица, языка или горла, 

- Трудности при глотании, 

- Крапивница и трудности с дыханием; 

• Серьезные реакции, которые могут включать образование пузырей на коже, глазах, рту и половых 

органах; 

• Тремор (дрожь) или судороги (припадки); 

• Если у вас возникли проблемы с сердечным ритмом, такие как учащенное сердцебиение, 

затрудненное дыхание или потеря сознания. 

 

Другие возможные побочные эффекты включают в себя: 

• Сонливость, седативный эффект, кома, невнятная речь, замедление мыслительных процессов и 

движений, непроизвольные движения, головокружение, слабость, головная боль, Неспособность 

сосредоточиться, нарушения сна, горький привкус во рту; 

• Спутанность сознания, галлюцинации, дезориентация, необычные изменения настроения; 

• Залитые кровью глаза, затуманенное зрение и трудности с фокусировкой; 

• Быстрое или выраженнее сердцебиение;  

• Пониженное артериальное давление, приливы; 

• Сухость в носу, рта или горла, свистящее дыхание; 

• Проблемы с печенью (симптомы включают желтуху); 

• Затруднение или боль при мочеиспускании, кровь в моче; 

• Усталость, общее недомогание, лихорадка, озноб, боль в мышцах, чувство стеснения в груди, боль в 

суставах; 

• Порфирия (редкая болезнь, которая влияет на обмен веществ), анорексия; 

• Заболевания крови; 

• Кожная сыпь, отек, зуд, крапивница, экзема, повышенная потливость, выпадение волос, покалывание, 

онемение кожи, гнойные раны кожи; 



• Длительная эрекция полового члена, импотенция, ранняя менструация; 

• Проблемы со слухом, с равновесием или координацией; 

• Проблемами пищеварительной системы или желудка, тошнота или рвота, диарея, запор. 

Если Вы заметили какие-либо побочные эффекты, сообщите об этом своему лечащему врачу или 

фармацевту, в том числе и о побочных эффектах, не перечисленных в этом листке-вкладыше. 

 

Отчетность о побочных эффектах: 

Если Вы отметили какие-либо побочные эффекты, сообщите об этом своему лечащему врачу, провизору 

или фармацевту, в том числе и о побочных эффектах, не перечисленных в этом листке-вкладыше. Так 

же Вы можете сообщить о побочных эффектах компании ООО «Арпимед», перейдя на сайт 

www.arpimed.com и заполнить соответствующую форму «Сообщить о побочном действии или 

неэффективности лекарства» и в Научный центр экспертизы лекарств и медицинских технологий им. 

академика Э.Габриеляна, перейдя на сайт www.pharm.am в раздел “Сообщить о побочном эффекте 

лекарства” и заполнить форму “Карта сообщений о побочном действии лекарства”. Телефон горячей 

линии научного центра: +37410200505; +37496220505. 

 

 

5. Хранение препарата Ла-Сон  
 Не принимать Ла-Сон по истечении срока годности, указанного на упаковке препарата. При 

указании срока годности имеется в виду последний день указанного месяца. 

 Хранить в недоступном для детей, защищенном от влаги и света месте при температуре не выше 

25°C. 

 Срок годности - 3 года. 

Не следует спускать лекарства в сточные воды или в канализацию. Спросите у фармацевта, как 

распорядиться с препаратом. Эти меры направлены на защиту окружающей среды. 

 

 

6. Дополнительная информация 
Ла-Сон содержит: 

 действующее вещество: гидроксизина гидрохлорид – 25.0 мг; 

 прочие ингредиенты: ядро - микрокристаллическая целлюлоза, лактозы моногидрат, кальция 

гидрофосфат, натрия крахмалгликолят, повидон К30, магния стеарат, аэросил; оболочка – 

гипромеллоза, титана диоксид, пропиленгликоль, тальк. 

 

 

Внешний вид Ла-Сона и содержимое упаковки: 

Белые овальные двояковыпуклые таблетки с разделительной риской, покрытые пленочной оболочкой. 

  

Описание упаковки: 

По 10 таблеток в контурной ячейковой упаковке (ПВХ/алюминий). По 2 контурных ячейковых упаковок 

(20 таблеток) вместе с листком-вкладышем в картонной упаковке. 

 

Отпускается по рецепту. 

 

Производитель  

ООО "АРПИМЕД"   

Республика Армения, Котайкская область, 2204, г. Абовян, 2-ой мкр, дом 19  

Тел.: 374 (222) 21703, 21740 Факс: 374 (222) 21924 

 

Держатель регистрационного удостоверения 

ООО "АРПИМЕД"   

Республика Армения, Котайкская область, 2204, г. Абовян, 2-ой мкр, дом 19   

Тел.: 374 (222) 21703, 21740 Факс: 374 (222) 21924 

 

За любой информацией о препарате следует обращаться к локальному представителю держателя 

регистрационного удостоверения: 

ООО ′′АРПИМЕД′′ 

http://www.arpimed.com/


Республика Армения, Котайкская область, 2204, г. Абовян, 2-ой мкр, дом 19 

Тел.: 374 (222) 21703, 21740 Факс: 374 (222) 21924 

 

Дата последнего пересмотра текста 


