
ЛИСТОК-ВКЛАДЫШ: ИНФОРМАЦИЯ ДЛЯ ПОТРЕБИТЕЛЯ

Индометацин Софарма 10% мазь
Indometacin Sopharma 10% ointment

индометацин (indometacin)

Прочтите внимательно весь листок-вкладыш, так как он  
содержит важную для Вас информацию. 
Этот лекарственный препарат отпускается без рецепта врача. 
Несмотря на это, для получения наилучших результатов лече-
ния, Вам следует осторожно соблюдать инструкции к примене-
нию лекарственного препарата. 
-	 Сохраните этот листок-вкладыш. У Вас может появиться  
необходимость прочитать его снова.
-	 Если Вам необходима дополнительная информация или  
совет, обратитесь к Вашему фармацевту. 
-	 Вам следует обратиться за помощью к врачу, если Ваши сим-
птомы ухудшаются или не наблюдается их улучшение спустя 
10 дней. 
-	 Если любое побочное действие становится серьезным или 
Вы заметите другие, неописанные в этом листке-вкладыше  
побочные действия, просим уведомить об этом Вашего врача 
или фармацевта.

В этом листке-вкладыше: 
1.	Что представляет собой Индометацин Софарма мазь и для 
чего используется
2.	Перед тем, как использовать Индометацин Софарма мазь
3.	Как применять Индометацин Софарма мазь
4.	Возможные побочные действия
5.	Как хранить Индометацин Софарма мазь
6.	Дополнительная информация

1.	ЧТО ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ ИНДОМЕТАЦИН СОФАРМА 
МАЗЬ И ДЛЯ ЧЕГО ИСПОЛЬЗУЕТСЯ
Индометацин Софарма мазь содержит активное вещество 
индометацин, которое принадлежит к группе лекарственных 
средств, названных противоревматическими или нестероид-
ными противовоспалительными. Индометацин облегчает сим-
птомы воспаления – боль и отек. Индометацин Софарма мазь 
предназначен для наружного симптоматического лечения боли 
и отека при воспалительных и дегенеративных заболеваниях и 
травмах опорно-двигательного аппарата (сухожилия, мышцы, 
суставы); при локализованных формах внесуставного ревма-
тизма опорно-двигательного аппарата: тендиниты, синовиты, 
тендовагинит, воспаление фасций и суставных связок, бурсит; 
при некоторых формах артрита суставов верхних и нижних ко-
нечностей или позвоночника.

2.	ПЕРЕД ТЕМ, КАК ИСПОЛЬЗОВАТЬ ИНДОМЕТАЦИН 
СОФАРМА МАЗЬ
Не применяйте Индометацин Софарма мазь 
-	 если у Вас аллергия (гиперчувствительность) к активному  
веществу или любой из остальных составных частей препара-
та.
-	 если у Вас гиперчувствительность к аспирину или другим  
нестероидным противовоспалительным средствам с клиниче-
ским проявлением астматического приступа, крапивницы или 
аллергического ринита.
Соблюдайте особую осторожность при применении 
Индометацин Софарма мазь
-	 если у Вас язва желудка или двенадцатиперстной кишки, сер-
дечно-сосудистая недостаточность, заболевания печени, почек; 
-	 если у Вас были проявления гиперчувствительности к пище-
вым продуктам и лекарственным препаратам; 
-	 если Вы страдали астмой или у Вас другие аллергические 
заболевания; 
-	 если у Вас гиперчувствительность к аспирину или другим 
противоревматическим лекарственным средствам;
-	 мазь наносится только на здоровую кожу (в отсутствии откры-
тых ран и повреждений);
-	 не наносится в глаза и на слизистые оболочки; 
-	 в случае кожных или других признаков гиперчувствительно-
сти применение лекарственного препарата следует прекратить; 
-	 если лечение длится более 10 дней, рекомендуется провести 
лабораторный контроль лейкоцитов и тромбоцитов.
Прием других лекарственных средств
Просим проинформировать Вашего врача или фармацевта, 
если Вы принимаете или недавно использовали другие лекар-
ственные препараты, включительно и отпускаемые без рецеп-
та.
Несмотря на то, что взаимодействия с другими лекарственными 
средствами мало вероятны при местном применении, уведоми-
те Вашего врача, если принимаете аспирин или другие противо-
воспалительные лекарственные препараты, кортикостероиды, 
лекарственные препараты для понижения кровяного давления.
Беременность и грудное вскармливание 
Обратитесь за советом к Вашему врачу или фармацевту перед 
использованием любого лекарственного препарата. 
Использование Индометацин Софарма мазь не рекомендуется 
во время беременности и в период грудного вскармливания. 
Управление транспортными средствами и работа с 
машинами
Индометацин Софарма мазь является лекарственной формой 
для местного применения и не влияет на способность управ-
лять транспортными средствами и работать с машинами.
Важная информация о некоторых из составных частей 
Индометацин Софарма мазь 
Индометацин Софарма мазь содержит в качестве вспомога-
тельного вещества диметилсульфоксид, который может оказать 
на кожу раздражающее действие. 
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В составе препарата содержится ланолин, который может ока-
зать раздражающее действие на кожу (контактный дерматит). 

3. КАК ПРИМЕНЯТЬ ИНДОМЕТАЦИН СОФАРМА МАЗЬ 
Всегда применяйте Индометациин Софарма мазь, в точности 
соблюдая указания в этом листке-вкладыше. Если Вы в чем-то 
не уверены, спросите Вашего врача или фармацевта.
Применяется наружное, на кожу.
Взрослые и подростки с 15 лет: мазь наносят на пораженный 
участок 3-4 раза в день, осторожно втирая в кожу да ее полной 
резорбции. Количество мази, необходимое для одного нанесе-
ния, зависит от площади поражения и составляет около 4-5 см. 
Мазь применяют не менее чем через 6-часовой интервал.
Дети до 15 лет: Применение препарата у этой возрастной 
группы не рекомендуется. 
Продолжительность лечения: 7-10 дней. Если за этот период 
времени нет влияния на симптомы, лечение следует пересмо-
треть.
Если Вы применили дозу Индометацин Софарма мазь, 
превышающую необходимую 
Так как препарат применяется наружно, передозировка мало 
вероятна. При инцидентном приеме больших количеств препа-
рата или при попадании в глаза, на слизистые оболочки или от-
крытые раны, обратитесь за советом к Вашему лечащему врачу 
или за помощью в ближайшее лечебное учреждение.
Если Вы пропустили нанесение Индометацин Софарма 
мазь 
Если Вы пропустили нанести одну дозу и наступило время для 
следующей дозы, нанесите ее как обычно. Не используйте 
двойное количество лекарственного препарата при следующем 
применении.
Если у Вас есть дополнительные вопросы, связанные с приме-
нением этого препарата, просим спросить Вашего врача или 
фармацевта.

4.	ВОЗМОЖНЫЕ ПОБОЧНЫЕ ДЕЙСТВИЯ
Как все лекарственные средства, Индометацин Софарма мазь 
может вызвать побочные действия, несмотря на то, что они про-
являются не у каждого. 
При наружном применении чаще всего сообщается о местных 
реакциях со стороны кожи после применения препарата – жже-
ние в месте применения, покраснение, зуд, высыпания, шелу-
шение и сухота кожи.
Редко можно наблюдать отек и образование пузырьков на коже 
в месте применения, аллергические реакции, такие как хрипе-
ние, удушье и отечность лица.
При появление описанных побочных действий со стороны кожи, 
применение препарата следует прекратить. 
При применении на больших поверхностях кожи могут появить-
ся такие побочные действия, как нарушения со стороны желу-
дочно-кишечного тракта (потеря аппетита, тошнота, рвота, диа-
рея, боль, кровоизлияния и изъязвления).

Если любое из побочных действий становится серьезным или 
Вы заметите другие, неописанные в этом листке-вкладыше по-
бочные действия, просим уведомить об этом Вашего врача или 
фармацевта.

5.	КАК ХРАНИТЬ ИНДОМЕТАЦИН СОФАРМА МАЗЬ
Условия хранения: не требует специальных условий хранения.
Хранить в недоступном для детей месте. 
Срок годности: 3 (три) года
Срок годности после первого вскрытия упаковки - 6 (шесть)  
месяцев.
Не используйте Индометацин Софарма мазь после срока год-
ности, отмеченного на картонной упаковке. Срок годности соот-
ветствует последнему дню указанного месяца.
Лекарственные средства не следует выбрасывать в канализа-
цию или в контейнер для бытовых отходов. Поинтересуйтесь 
у Вашего фармацевта, как утилизовать ненужные Вам лекар-
ственные средства. Эти меры будут способствовать охране 
окружающей среды.

6.	ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
Что содержится в Индометацин Софарма мазь 
Активное вещество - индометацин (indometacin) 100 мг в 1 г 
мази.
Прочие составные части: ланолин, белый мягкий парафин 
(белый вазелин), диметилсульфоксид, желтый пчелиный воск; 
кремния диоксид, коллоидальный безводный; лавандовое мас-
ло.
Как выглядит Индометацин Софарма мазь и что 
содержится в упаковке
Желтая гомогенная мазь со специфическим запахом. 40 г мази 
в мембранные алюминиевые тубы, с колпачками из полипро-
пилена, по 1 тубе в картонной пачке, вместе с листком-вкла-
дышем.
Условия отпуска: без рецепта.
Владелец разрешения к употреблению, производитель 
ответственный за выпуск серий 
АО СОФАРМА 
1220 София, ул. Илиенское шоссе 16, Болгария
Место производства:
АО СОФАРМА
5660 с. Врабево, Болгария
Дата последнего пресмотра листка-вкладыша: февраль, 
2018.


