
Листок-вкладыш: информация для пациента 

Флавамед® шипучие таблетки  

Шипучие таблетки, 60 мг 

 
Действующее вещество: амброксола гидрохлорид 

 
 

Перед началом приема данного лекарственного препарата внимательно прочтите 
весь листок-вкладыш, поскольку в нем содержатся важные для Вас сведения. 
Данный лекарственный препарат всегда принимайте в точности так, как описано в 
данном листке-вкладыше, или же так, как Вам объяснил Ваш врач, работник аптеки или 
медицинская сестра. 

 Сохраните этот листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочесть его снова. 

 Если Вам нужны дополнительные сведения или совет, обратитесь к работнику 
аптеки. 

 Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему 
врачу или работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые 
возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 
данного листка-вкладыша. 

 Если состояние не улучшается или оно ухудшается, через 4-5 дней Вам следует 
обратиться к врачу 
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1 Что из себя представляет препарат Флавамед® шипучие таблетки и для чего его 
применяют 

В препарате Флавамед® шипучие таблетки содержится действующее вещество амброксола 
гидрохлорид, который относится к терапевтической группе «Средства, применяемые при кашле 
и простудных заболеваниях, муколитики». Амброксола гидрохлорид применяется для лечения 
при кашле, сопровождающемся откашливанием мокроты, который связан с острыми или 
хроническими заболеваниями легких и бронхов. 
 
Показания к применению 
Под влиянием препарата Флавамед® шипучие таблетки слизь становится более жидкой, и ее 
легче откашливать. 
Препарат Флавамед® шипучие таблетки, 60 мг показан взрослым и подросткам старше 12 лет. 
 
 
2 О чем следует знать перед началом приема препарата Флавамед® шипучие 
таблетки 
 
Противопоказания 
 
Не принимайте препарат Флавамед® шипучие таблетки 



- Если у Вас аллергия на амброксола гидрохлорид или любой другой из компонентов 
данного лекарственного препарата (см. раздел 6). 

- У детей в возрасте до 12 лет. 

Особые предупреждения и меры предосторожности при применении 

Перед приемом препарата Флавамед® шипучие таблетки обратитесь за консультацией к своему 
врачу или работнику аптеки 

- Если у Вас в прошлом имели место очень тяжелые реакции повышенной чувствительности со 
стороны кожи (синдром Стивенса-Джонсона, синдром Лайелла). 

 Синдром Стивенса-Джонсона представляет собой заболевание, характеризующееся 
высокой температурой тела и сыпью с образованием пузырей на коже и слизистых 
оболочках. 

 Синдром Лайелла, представляющий угрозу для жизни, известен также, как синдром 
ошпаренной кожи. Его признаками являются крупные пузыри на коже – как при ожоге. 

 Имеются сообщения о тяжелых кожных реакциях, связанных с приемом амброксола. Если у 
Вас появилась кожная сыпь (включая поражения слизистых оболочек рта, горла, носа, глаз, 
половых органов), прекратите использование препарата Флавамед® шипучие таблетки и 
немедленно обратитесь к своему врачу. 

- Если Вы страдаете непереносимостью гистамина. В этом случае следует избегать длительного 
приема препарата Флавамед® шипучие таблетки, так как его действующее вещество 
оказывает влияние на обмен гистамина и может вызвать симптомы непереносимости 
(например, головная боль, насморк, зуд). 

- Если Вы страдаете нарушением функции почек или тяжелым заболеванием печени. В таких 
случаях Вам следует принимать препарат Флавамед® шипучие таблетки лишь с соблюдением 
особой осторожности (т.е. с более длительными промежутками времени между приемами или 
в меньшей дозе – обратитесь за советом к своему врачу). При тяжелых нарушениях функции 
почек возможно накопление продуктов распада действующего вещества препарата 
Флавамед® шипучие таблетки. 

- Если Вы страдаете редким заболеванием бронхов, сопровождающемся усиленной выработкой 
слизи (например, синдром неподвижных ресничек). При этом удаление слизи из легких 
становится невозможным. В этом случае Вам следует принимать Флавамед® шипучие 
таблетки только под наблюдением врача. 

- Если Вы в прошлом страдали язвенной болезнью, Вам следует посоветоваться со своим 
врачом, как принимать препарат Флавамед® шипучие таблетки, поскольку муколитики могут 
нарушать барьерные свойства слизистой оболочки желудка. Перед приемом препарата 
Флавамед® шипучие таблетки проконсультируйтесь со своим врачом. 

Дети и подростки 

Препарат Флавамед® шипучие таблетки можно применять у подростков только старше 12 лет. 

Другие препараты и препарат Флавамед® шипучие таблетки 

Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы принимаете или недавно 
принимали какие-либо другие препараты, включая препараты, отпускаемые без рецепта. 
 
Средства, подавляющие кашель (противокашлевые средства) 
Во время приема препарата Флавамед® шипучие таблетки какие-либо лекарственные средства, 
подавляющие кашлевой рефлекс (так называемые противокашлевые средства) использовать 
нельзя. Кашлевой рефлекс важен для откашливания разжиженной мокроты и, таким образом, 
для ее удаления из легких. 
 
Беременность, грудное вскармливание и фертильность 
 
Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 
беременность, перед приемом препарата проконсультируйтесь с лечащим врачом или 
работником аптеки.  
 



Препарат Флавамед® шипучие таблетки допустимо принимать во время беременности или 
кормления грудью исключительно по прямому указанию Вашего врача!  
 
Беременность 
Препарат Флавамед® шипучие таблетки не рекомендуется применять, главным образом, в 
течение первых трех месяцев беременности. 
 
Грудное вскармливание 
Установлено, что действующее вещество препарата Флавамед® шипучие таблетки переходит в 
молоко матери. В период кормления грудью препарат Флавамед® шипучие таблетки к 
использованию не рекомендуется. 
 
Фертильность 
В исследованиях на животных вредного воздействия амброксола на фертильность не 
обнаружено. 

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 

Препарат Флавамед® шипучие таблетки не влияет или же оказывает незначительное 
воздействие на способность к управлению транспортными средствами и обслуживанию 
механизмов. 

Препарат Флавамед® шипучие таблетки содержит лактозу, сорбит и натрий 

Лактоза 
Если у Вас непереносимость сахара некоторых видов, то, прежде чем принимать данный 
лекарственный препарат, посоветуйтесь со своим врачом. 
 
Сорбит 
В одной шипучей таблетке данного лекарственного препарата содержится 29,29 мг сорбита. 
Если у Вас непереносимость сахара некоторых видов, то, прежде чем принимать данный 
лекарственный препарат, посоветуйтесь со своим врачом. 
 
Натрий 
В одной шипучей таблетке данного лекарственного препарата содержится 126,5 мг натрия 
(основной компонент поваренной/столовой соли). Это соответствует 6,33% от рекомендуемой 
максимальной суточной нормы потребления натрия с пищей для взрослого человека. 

3 Прием препарата Флавамед® шипучие таблетки 

Всегда принимайте препарат в точности так, как описано в данном листке-вкладыше, или же в 
полном соответствии с рекомендациями лечащего врача или работника аптеки. При появлении 
сомнений посоветуйтесь с лечащим врачом или работником аптеки. 
 
При отсутствии дополнительных указаний врача Флавамед® шипучие таблетки принимают 
так, как описано ниже. Соблюдайте инструкцию по применению, поскольку в противном 
случае препарат Флавамед® шипучие таблетки не будет действовать должным образом! 
 

Рекомендуемая доза: 

Возраст Доза при однократном приеме Макс. суточная доза 

Подростки старше 12 
лет и взрослые 

В первые 2-3 суток по ½ таблетки 3 
раза в сутки (соответствует 30 мг 
амброксола гидрохлорида 3 раза в 

сутки), 

затем по ½ таблетки 2 раза в сутки 
(соответствует 30 мг амброксола 

гидрохлорида 2 раза в сутки) 

1½ шипучей таблетки 

(соответствует 90 мг 
амброксола 

гидрохлорида) 

Примечание: 



Взрослым суточная доза может быть повышена до 1 таблетки два раза в сутки.  

Безопасность и эффективность препарата Флавамед® шипучие таблетки при лечении детей 
младше 12 лет пока не установлены. 

Способ применения 

Для приема внутрь. Шипучие таблетки следует растворить в стакане воды и после еды этот 
раствор выпить. 
Шипучую таблетку можно разделить на части с равными дозировками. 

Длительность лечения 
Флавамед® шипучие таблетки не следует принимать дольше 4-5 дней без консультации с 
врачом. 
Если на протяжении 4-5 дней Ваше состояние не улучшится или даже ухудшится, следует 
немедленно обратиться к врачу! 

Если Вам кажется, что действие препарата Флавамед® шипучие таблетки слишком сильное 
или же слишком слабое, сообщите об этом своему врачу или работнику аптеки. 

Если Вы приняли препарата Флавамед® шипучие таблетки больше, чем следовало 

Как сообщалось, симптомы, наблюдаемые при случайной передозировке и/или ошибке при 
использовании препарата, схожи с возможными побочными действиями препарата 
Флавамед® шипучие таблетки, 60 мг при его приеме в рекомендуемых дозах. 
В случае передозировки обратитесь к врачу, который должен назначить лечение в соответствии 
с возникшими признаками передозировки. 

Если Вы забыли принять препарат Флавамед® шипучие таблетки 

или приняли его слишком мало, просто примите лекарственный препарат в назначенной дозе в 
обычное время следующего приема. 
Не принимайте препарат в двойной дозе для восполнения забытого приема. 
 
Если у Вас имеются дальнейшие вопросы относительно использования данного лекарственного 
средства, обратитесь к своему врачу или работнику аптеки. 

4 Возможные нежелательные реакции 

Как и все лекарственные средства, этот препарат может вызывать побочные действия, хотя они 
возникают не у всех. 
 
Побочные действия 

Часто (могут наблюдаться у 1 из 10 человек): 
- дисгевзия (т.е. изменение вкусовых ощущений) 
- тошнота, снижение чувствительности рта и горла. 
 
Иногда (могут наблюдаться у 1 из 100 человек): 
- рвота, понос, нарушение пищеварения, болевые ощущения в желудке и сухость во рту 
- повышение температуры тела. 
 
Редко (могут наблюдаться у 1 из 1000 человек): 
- реакции повышенной чувствительности 
- сыпь, крапивница. 
 

Неизвестно (на основании имеющихся данных частота оценке не поддается): 
- анафилактические реакции, включая анафилактический шок, ангионевротический отек 

(быстро развивающийся отек кожи и тканей подкожной клетчатки, слизистой оболочки, 
тканей подслизистого слоя) и зуд; 

- тяжелые нежелательные реакции со стороны кожи (включая многоформную эритему, 
синдром Стивенса-Джонсона /токсический эпидермальный некролиз и острый 
генерализованный экзантематозный пустулез); 

- сухость в горле. 



 
Сообщение о нежелательных реакциях 
Если у Вас возникают какие-либо побочные действия, проконсультируйтесь с врачом или 
работником аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные побочные 
действия, в том числе на не перечисленные в данном листке-вкладыше. Сообщая о побочных 
действиях, Вы помогаете получить больше сведений о безопасности препарата. Вы также 
можете сообщить о побочных действиях непосредственно через систему оповещения 
государств-членов Евразийского экономического союза. 
 
Республика Армения 
«Центр экспертизы лекарств и медицинских технологий» ГНКО  
Адрес: 0051, Ереван, пр. Комитаса, 49/5 
Тел.: +(374 10) 20-05-05, +(374 96) 22-05-05, эл. почта: vigilance@pharm.am 
Веб-страница в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: www.pharm.am 
 
Республика Беларусь 
УП «Центр экспертиз и испытаний в здравоохранении» 
Адрес: 220037, Минск, пер. Товарищеский, 2а 
Телефон отдела фармаконадзора: +375 (17) 242-00-29, факс: +375 (17) 242-00-29 
Эл. почта: rcpl@rceth.by, rceth@rceth.by 
Веб-страница в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: www.rceth.by 

5 Хранение препарата Флавамед® шипучие таблетки 

Храните препарат в недоступном и невидном для детей месте. 
 
Не используйте данный лекарственный препарат по истечении срока годности, указанного на 
этикетке мультидозовой емкости и на складной коробочке после слов «Годен до». Датой 
истечения срока годности является последний день указанного месяца. 
 
Хранить при температуре не выше 30°C. 
С целью защиты от света и влаги мультидозовую емкость хранить плотно закрытой. 
Никакие лекарственные препараты не выбрасывайте в канализацию или с бытовым мусором. В 
отношении утилизации уже ненужного Вам лекарственного препарата проконсультируйтесь у 
работника аптеки. Эти меры позволят защитить окружающую среду. 

6 Содержимое упаковки и прочие сведения 

Препарат Флавамед® шипучие таблетки содержит  

Действующим веществом является амброксола гидрохлорид. 
В одной шипучей таблетке содержится 60 мг амброксола гидрохлорида. 
 
Прочие компоненты:  
Лимонная кислота безводная 
Натрия гидрокарбонат 
Натрия карбонат безводный 
Сахарина натриевая соль 
Натрия цикламат 
Натрия хлорид 
Натрия цитрат 
Лактоза безводная 
Маннит (E 421) 
Сорбит (E 420) 
Вишневый ароматизатор «ALH» (код 801), в котором содержатся сорбит, натрий, 
пропиленгликоль и бензиловый спирт 
Симетикон 

Внешний вид препарата Флавамед® шипучие таблетки и содержимое упаковки 

Круглые, белые таблетки диаметром 18 мм и насечкой для деления на одной стороне. 



Шипучую таблетку можно разделить на части с равными дозировками. 

Препарат Флавамед® шипучие таблетки выпускается в упаковках по 10 шипучих таблеток. 

 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель 

БЕРЛИН-ХЕМИ АГ  
Глиникер Вег 125 
12489 Берлин, Германия 
 
Представитель держателя регистрационного удостоверения  
Все претензии потребителей следует направлять местному представителю держателя 
регистрационного удостоверения: 
 
Республика Армения 
Представительство компании «Берлин-Хеми АГ»  
Адрес: 0010, Ереван, ул. Арами д. 4, кв. 3 
Тел.: +(374 11) 500-771; +(374 11) 500-773 
Факс: +(374 11) 500-772 
Эл. почта: office-armenia@berlin-chemie.com 
 
Республика Беларусь 
Представительство компании «Берлин-Хеми АГ» 
Адрес: 220004, Минск, ул. Замковая, 27, офис 2 
Тел.: +(375 17) 270-26-80, +(375 17) 270-26-81 
Факс: +(375 17) 270-26-84 
Эл. почта: bc-bel-minsk@berlin-chemie.com 

 

Листок-вкладыш пересмотрен: 12.2020. 

 
Прочие источники информации 
Подробные сведения о препарате содержатся на веб-сайте Союза – www.eaeunion.org 
 
 


