
Инструкция по медицинскому 
применению лекарственного препарата 

Туспан® 7 мг/мл сироп
Tuspan® 7 mg/ml syrup
плюща листьев экстракт сухой 

Ivy leaf dry extract 

(Hederae helicis L. folii extractum siccum)

Прочитайте внимательно эту инструкцию перед началом примене-
ния этого лекарственного препарата, так как она содержит важную 
для Вас информацию. 
Всегда применяйте этот лекарственный препарат, в точности соблюдая 
указания в этой инструкции или назначения Вашего врача или фарма-
цевта.
- Сохраните эту инструкцию. У Вас может появиться необходимость про-
читать его снова.
- Если Вам необходима дополнительная информация или совет, спроси-
те Вашего фармацевта. 
- Если у Вас появятся любые побочные действия, уведомите об этом  
Вашего врача или фармацевта. Это включает и все возможные побоч-
ные действия, неописанные в этой инструкции. См. пункт 4.
- Если через 7 дней у Вас не наступает улучшение самочувствия или  
состояние ухудшается, Вы должны обратиться за помощью к врачу. 

Что содержится в этой инструкции
1.	 Что представляет собой Туспан и для чего применяется
2.	 Что Вы должны знать перед тем, как применять Туспан 
3.	 Как применять Туспан  
4.	 Возможные побочные действия
5.	 Как хранить Туспан  
6.	 Содержание упаковки и дополнительная информация

1. Что представляет собой Туспан и для чего применяется
Туспан - это растительный лекарственный препарат, который содер-
жит экстракт листьев плюща и относится к группе лекарственных пре-
паратов, называемых отхаркивающими. Они способствуют выделению  
секрета из дыхательных путей и таким образом облегчают продуктивный 
кашель.
 
Если жалобы продолжаются или у Вас - удушье, повышенная темпера-
тура, как и кровавая или гнойная мокрота, немедленно проконсультируй-
тесь с Вашим врачом!

Если через 7 дней у Вас не наступит улучшение самочувствия или состо-
яние ухудшится, Вы должны обратиться за помощью к врачу. 

2. Что вы должны знать перед тем, как применять Туспан 
Не применяйте Туспан 
- если у Вас есть аллергия  к экстракту листьев плюща или к растениям 
из семейства Плющевых (Araliaceae) или к любой из остальных состав-
ных частей этого лекарственного препарата (перечисленных в пункте 6).

Не давайте Туспан Вашему ребенку 
- если возраст Вашего ребенка - до 2 лет.

Предупреждения и меры предосторожности
Поговорите с Вашим врачом или фармацевтом перед тем, как применять 
Туспан. 
- если у Вас есть гастрит (воспаление слизистой оболочки желудка) или 
язва желудка; 
- если Вы уже используете лекарственный препарат, который помогает 
Вам остановить кашель, такой как кодеин или декстрометорфан;
- если у Вас есть удушье, повышенная температура, кровавая или гной-
ная мокрота. 

Дети и подростки 
Поговорите с Вашим врачом перед тем, как дать Туспан Вашему ребенку: 
- если возраст Вашего ребенка - 2 - 4 года и у него постоянный или часто 
повторяющийся кашель. 

Другие лекарственные препараты и Туспан 
Проинформируйте Вашего врача или фармацевта, если Вы принимаете, 
недавно принимали или возможно, будете принимать другие лекарствен-
ные препараты. Это включает и лекарственные препараты, отпускаемые 
без рецепта.

Беременность и грудное вскармливание
Если Вы беременны или кормите грудью, считаете, что может быть, 
беременны или планируете беременность, обратитесь за советом к  
Вашему врачу или фармацевту перед применением этого лекарствен-
ного препарата.
Безопасное применение препаратов, содержащих экстракт листьев плю-
ща, во время беременности и грудного вскармливания не подтверждено. 
По этой причине Туспан не рекомендуется к применению во время бере-
менности и грудного вскармливания.

Управление транспортными средствами  и работа с машинами
Отсутствуют доказательства о том, что препараты, содержащие экстракт 
листьев плюща, оказывают влияние на способность управлять транс-
портными средствами или работать с машинами.

Туспан содержит сорбитол 
2,5 мл сиропа содержат 0,963 г сорбитола (эквивалентные 0,08 хлебным 
единицам).
Если Ваш врач сообщил Вам, что Вы или Ваш ребенок имеете непе-
реносимость некоторых сахаров,  обратитесь к нему за советом перед 
тем, как применять этот лекарственный препарат или давать его своему 
ребенку. Из-за содержания сорбитола, сироп может оказать слабо выра-
женное слабительное действие. 

3.	 Как применять Туспан 
Всегда применяйте этот лекарственный препарат, в точности соблюдая 
указания в этой инструкции или назначения Вашего врача или фарма-
цевта. Если Вы в чем-то не уверены, спросите Вашего врача или фар-
мацевта.

Туспан предназначен только для приема внутрь. Туспан следует приме-
нять утром, в обед и вечером или только утром и вечером. 
Хорошо взболтайте бутылку перед применением. 
Используйте приложенный мерный стаканчик для дозирования.
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Рекомендуемая доза: 

Возраст Разовая доза Суточная доза 

Дети в возрасте 
2 - 5 лет

2,5 мл, эквивалентные 
17,5 мг плюща листьев 

экстракта сухого 

5 мл (2,5 мл два раза в 
день), эквивалентные 
35 мг плюща листьев 

экстракта сухого

Дети в возрасте 
6 - 12 лет

5 мл, эквивалентные 
35 мг плюща листьев 

экстракта сухого

10 мл (5 мл два раза в 
день), эквивалентные 
70 мг плюща листьев 

экстракта сухого

Подростки 
старше 12 

лет, взрослые 
и пациенты 

пожилого 
возраста

5 мл, эквивалентные 
35 мг плюща листьев 

экстракта сухого

15 мл (5 мл три раза в 
день), эквивалентные 
105 мг плюща листьев 

экстракта сухого

Продолжительность лечения
Если жалобы продолжаются или через 7 дней у Вас не наступает улуч-
шение состояния или оно даже ухудшается, проконсультируйтесь с  
врачом. 
Просим сообщить Вашему врачу или фармацевту, если ощущаете, что 
действие Туспан весьма сильное или очень слабое. 

Если Вы применили дозу, превышающую необходимую дозу Туспан 
Если Вы применили дозу, превышающую необходимую дозу Туспан, у 
Вас могут появиться тошнота, рвота, диарея или чувство возбужден- 
ности. Если это произойдет, проконсультируйтесь с Вашим врачом и 
возьмите эту инструкцию с Вами.
 
Если Вы пропустили применение Туспан
Приймите следующую дозу в обычное время. Не принимайте двойную 
дозу для компенсации пропущенной дозы.
 
Если у Вас есть любые дополнительные вопросы, связанные с приме-
нением этого лекарственного препарата, спросите Вашего врача или 
фармацевта.

4.	 Возможные побочные действия
Как все лекарственные препараты, этот лекарственный препарат может 
вызвать побочные действия, несмотря на то, что они не проявляются у 
каждого.

Частые побочные действия (могут затрагивать до 1 из 10 пациентов):
тошнота, рвота, диарея. 

Нечастые побочные действия (могут затрагивать до 1 из 100 пациентов):
аллергические реакции (крапивница, кожная сыпь, расширенные капил-
ляры на лице, удушье).

Сообщение о побочных действиях
Если у Вас появятся любые побочные действия, уведомите об этом  
Вашего врача или фармацевта. Это включает все возможные, неописан-
ные в этой инструкции, побочные действия. Сообщая о побочных дей-
ствиях, можете внести свой вклад в получение дополнительной инфор-
мации о безопасности этого лекарственного препарата.

5.	 Как хранить Туспан 
Хранить в недоступном для детей месте. 
Хранить при температуре нe выше 30 °С.
Срок годности: 2 года
Срок годности после вскрытия бутылки: 6 (шесть) месяцев.

Не используйте этот лекарственный препарат после истечения срока 
годности, отмеченного на картонной упаковке. Срок годности отвечает 
последнему дню указанного месяца.

Не выбрасывайте лекарственные препараты в канализацию или в кон-
тейнер для бытовых отходов. Спросите Вашего фармацевта, как вы-
брасывать лекарственные препараты, которые уже не используете. Эти 
меры будут способствовать охране окружающей среды.

6.	 Содержание упаковки и дополнительная информация
Что содержится в Туспан  
Активное вещество: плюща листьев экстракт сухой (Hederae helicis L. folii 
extractum siccum). 1 мл сиропа содержит активное вещество 7 мг плюща 
листьев экстракта сухого (5-7,5:1), экстрагент: этанол 30% (m/m).
Прочие составные части: ксантановая камедь, сорбитол, лимонной  
кислоты моногидрат калия сорбат, жидкий ароматизатор „Лимон”,  
очищенная вода.  

Как выглядит Туспан и что содержится в упаковке
120 мл сиропа в бутылке коричневого стекла, с полиэтиленовым  
винтовым колпачком. Упаковка содержит и полипропиленовый мерный 
стаканчик.

120 мл сиропа в бутылке темного коричневого полиэтилентерефталата 
(ПЭТ), с полиэтиленовым винтовым колпачком. Упаковка содержит и  
полипропиленовый мерный стаканчик. 

1 (одну) бутылку, вместе с инструкцией и с мерным стаканчиком вклады-
вают в единичную складную пачку.

Условия отпуска: Без рецепта врача. 

Владелец разрешения к употреблению и производитель
СОФАРМА АО
ул. Илиенское шоссе 16, 1220 София, Болгария

Место производство:
АО СОФАРМА
5660 с. Врабево, Болгария

Для дополнительной информации об этом лекарственном препарате 
просим связаться с местным представителем владельца разрешения к 
употреблению.

Дата последнего пересмотра инструкции: декабрь 2018.


