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Инструкция по медицинскому применению препарата  

(Листок-вкладыш) 

ЦИНКОВАЯ МАЗЬ 10% 

Действующее вещество: окись цинка 

 

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в нем содержатся важные 

для Вас сведения. 

- Всегда применяйте препарат в точности с данным листком или рекомендациями лечащего врача или 

работника аптеки.   

- Сохраните этот листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз.   

- Если Вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к работнику аптеки.   

- Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему врачу или работнику 

аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые возможные нежелательные реакции, в том числе 

на не перечисленные в разделе 4 листка-вкладыша.   

- Если состояние не улучшается или оно ухудшается, Вам следует обратиться к врачу. 

 

Содержание листка-вкладыша:  

1. Что из себя представляет препарат Цинковая мазь 10% и для чего его применяют  

2. О чем следует знать перед применением препарата Цинковая мазь 10%  

3. Применение препарата Цинковая мазь 10%  

4. Возможные нежелательные реакции  

5. Хранение препарата Цинковая мазь 10%  

6. Содержимое упаковки и прочие сведения 

 

1. ЧТО ИЗ СЕБЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ ПРЕПАРАТ ЦИНКОВАЯ МАЗЬ 10% И ДЛЯ 

ЧЕГО ЕГО ПРИМЕНЯЮТ 

Местное противовоспалительное средство. Оказывает подсушивающее, адсорбирующее, 

вяжущее и антисептическое действие. При нанесении на пораженную поверхность 

уменьшает явления экссудации, воспаления и раздражения тканей, образует защитный 

барьер от действия раздражающих факторов. 

Показания к применению  

Дерматит, опрелость, потница, пролежни, экзема, трофические язвы, ожоги, поверхностные 

раны. 

 

2. О ЧЕМ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРЕПАРАТА ЦИНКОВАЯ 

МАЗЬ 10%   

Не применяйте препарат Цинковая мазь 10% для наружного применения: 
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 если у Вас аллергия (повышенная чувствительность) к окиси цинка или любые другие 

компоненты препарата (перечислены в разделе 6),  

Особые указания и меры предосторожности  

Мазь предназначена только для местного, наружного применения. Не допускать попадания в 

глаза. Не следует наносить мазь при наличии инфекции на местах поражения кожи. 

Другие препараты и Цинковая мазь 10% 

Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что Вы принимаете, недавно 

принимали или можете начать принимать какие-либо другие препараты (в том числе 

безрецептурные).  Описано взаимодействие солей цинка с некоторыми антибиотиками. 

Беременность и грудное вскармливание  

Если Вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 

беременность, перед началом применения данного препарата проконсультируйтесь с 

лечащим врачом или работником аптеки.  

Управление транспортными средствами и работа с механизмами  

Не применимо. 

 

3. ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТА ЦИНКОВАЯ МАЗЬ 10% 

Всегда применяйте данный препарат в полном соответствии с данным листком или с 

рекомендациями лечащего врача или работника аптеки. При появлении сомнений 

посоветуйтесь с лечащим врачом или работником аптеки. 

Препарат назначают для местного, наружного применения. 

Мазь наносят тонким слоем на очищенную и высушенную пораженную область кожи 1-2 

раза в день. Курс лечения до 1 месяца.  

Количество наносимой мази зависит от размеров очага поражения. При лечении ожогов и 

ран препарат наносят в виде повязки, покрытой мазью.  

Профилактически у детей обрабатывают препаратом участки тела, находящиеся в 

длительном контакте с мокрым бельем. 

  

Если Вы применили препарата больше, чем следовало  

При соблюдении рекомендуемого способа применения случаи передозировки неизвестны. 

 

4. ВОЗМОЖНЫЕ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ РЕАКЦИИ 

Подобно всем лекарственным препаратам препарат Цинковая мазь 10% может вызывать 

нежелательные реакции, однако они возникают не у всех.  

При применении препарата возможны аллергические реакции: кожный зуд, кожная сыпь. 

  



3 

 

Сообщение о нежелательных реакциях  

Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с врачом 

или работником аптеки. К ним также относятся любые нежелательные реакции, не 

указанные в листке-вкладыше. Вы также можете сообщить о нежелательных реакциях в 

«Научный центр экспертизы лекарств и медицинских технологий им. академика Э. 

Габриеляна» АОЗТ.  

Электронная почта: vigilance@pharm.am  

Адрес в интернете: www.pharm.am  

Сообщая о нежелательных реакциях, Вы помогаете получить больше сведений о 

безопасности препарата. 

 

5. ХРАНЕНИЕ ПРЕПАРАТА ЦИНКОВАЯ МАЗЬ 10% 

Храните препарат в недоступном для ребенка месте так, чтобы ребенок не мог увидеть его. 

Не применяйте препарат после истечения срока годности (срока хранения), указанного на 

картонной пачке и тубе. 

Храните при температуре не выше 25°С в оригинальной упаковке.  

Не выбрасывайте препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как следует 

утилизировать (уничтожать) препарат, который больше не потребуется. Эти меры позволят 

защитить окружающую среду. 

 

6. СОДЕРЖИМОЕ УПАКОВКИ И ПРОЧИЕ СВЕДЕНИЯ 

Препарат Цинковая мазь 10% содержит  

действующее вещество - окись цинка,  

вспомогательное вещество - вазелин. 

 

Внешний вид препарата и содержимое упаковки  

Лекарственная форма:  

Мазь для наружного применения 

Описание:  

Мазь белого или светло-желтого цвета 

 

Упаковка: по 25 г в тубы алюминиевые. Каждую тубу вместе с листком-вкладышем 

помещают в пачку из картона. 

 

Условия отпуска: Без рецепта. 

 



4 

 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель 

ООО “ЭСКО-ФАРМ”  

Республика Армения, Ереван 0079, ул. Микояна 13  

Тел.: (+37410) 673903 

E-mail: farm-esco@mail.ru 

 

Все претензии потребителей направлять держателю регистрационного удостоверения. 

ООО “ЭСКО-ФАРМ”  

Республика Армения, Ереван 0079, ул. Микояна 13  

Тел.: (+37410) 673903 

E-mail: farm-esco@mail.ru 
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