
 

 

Листок-вкладыш - информация для пациента 

ЭЛЕУТЕРОКОККА ЭКСТРАКТ ЖИДКИЙ ТАТФАРМ 

Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в 

нем содержатся важные для Вас сведения.  

• Всегда принимайте препарат в точности с листком-вкладышем или рекомендациям 

лечащего врача, или работника аптеки;  

• Сохраните листок-вкладыш. Возможно, Вам потребуется прочитать его еще раз; 

• Если у Вас возникли дополнительные вопросы, обратитесь к лечащему врачу; 

• Если у Вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему 

врачу, или работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые 

возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе             

4 листка-вкладыша. 

• Если Ваше состояние не улучшается или оно ухудшается, через 4-5 дней от начала 

приема препарата, Вам следует обратиться к врачу. 

Содержание листка-вкладыша: 

1. Что из себя представляет препарат Элеутерококка экстракт жидкий Татфарм и для 

чего его принимают. 

2. О чем следует знать перед приемом препарата Элеутерококка экстракт жидкий 

Татфарм. 

3. Прием препарата Элеутерококка экстракт жидкий Татфарм. 

4. Возможные нежелательные реакции. 

5. Хранение препарата Элеутерококка экстракт жидкий Татфарм. 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 

 

1. Что из себя представляет препарат Элеутерококка экстракт жидкий Татфарм и 

для чего его принимают. 

Препарат Элеутерококка экстракт жидкий Татфарм содержит действующее вещество - 

Элеутерококка колючего корневищ и корней, относится к группе общетонизирующих 

средств растительного происхождения.  Препарат оказывает стимулирующее действие на 

центральную нервную систему, тонизирующее и общеукрепляющее действие на 

организм, повышает общую неспецифическую сопротивляемость организма, способствует 

улучшению аппетита, повышению физической и умственной работоспособности.  
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Показания к применению  

Лекарственный препарат показан к применению у взрослых и детей старше 12 лет.  

Умственное и физическое переутомление, астенические состояния различной этиологии, 

артериальная гипотензия (пониженное артериальное давление), период выздоровления 

после инфекционных заболеваний и послеоперационный период. 

 

2. О чем следует знать перед приемом препарата Элеутерококка экстракт жидкий 

Татфарм. 

Противопоказания 

Не принимайте Элеутерококка экстракт жидкий Татфарм если у Вас одно из 

перечисленных заболеваний/состояний:  

Повышенная индивидуальная чувствительность к компонентам препарата, артериальная 

гипертензия (повышенное артериальное давление), нарушение сердечного ритма, инфаркт 

миокарда, церебрально-сосудистая патология, повышенная возбудимость, эпилепсия, 

судорожные состояния, бессонница, острые инфекционные заболевания, хронические 

заболевания печени, беременность, период грудного вскармливания, детский возраст до   

12 лет.  

С осторожностью 

Алкоголизм, черепно-мозговая травма, заболевания головного мозга, детский возраст 

старше 12 лет. 

Особые указания и меры предосторожности  

Перед приемом препарата Элеутерококка экстракт жидкий Татфарм проконсультируйтесь 

с лечащим врачом или работником аптеки: 

Препарат не следует принимать во второй половине дня во избежание нарушений сна.  

При явлении гипогликемии рекомендуется уменьшить дозу препарата, принимать его 

после еды или отменить препарат. 

Данный лекарственный препарат содержит 40 об. % этанола (алкоголя), то есть до 0, 43 мг 

(30 капель) на дозу, что равно 10,9 мл пива, 4,5 мл вина на дозу и до 1,4 мг (90 капель) на 

дозу, что равно 35,5 мл, 14,8 мл вина. Вреден для лиц с алкоголизмом. Необходимо 

учитывать беременным и кормящим грудью женщинам, детям и таким группам выского 

риска, как пациенты с заболеваниями печени и эпилепсией.  

Передозировка 

При применении препарата в дозах, превышающих рекомендуемые, возможно усиление 

дозозависимых побочных эффектов. Лечение: симптоматическое. 
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Другие препараты и препарат Элеутерококка экстракт жидкий Татфарм 

Усиливает действие стимуляторов нервной системы и аналептиков (кофеин, камфора, 

фенамин), является физиологическим антагонистом лекарственных средств, угнетающих 

центральную нервную систему (в том числе нейролептиков, барбитуратов, анксиолитиков, 

противоэпилептических лекарственных средств). При одновременном применении с 

дигоксином возможно повышение концентрации в плазме крови последнего; с 

гипогликемическими лекарственными средствами (в т.ч. инсулин) и антикоагулянтами 

возможно усиление эффекта. 

Если Вы применяете вышеперечисленные или другие лекарственные препараты (в том 

числе безрецептурные), перед применением препарата Элеутерококка экстракт жидкий 

проконсультируйтесь с врачом. 

Взаимодействие с другими лекарственными препаратами 

При одновременном применении с дигоксином возможно повышение концентрации в 

плазме крови последнего; с гипогликемическими лекарственными средствами (в т.ч. 

инсулин) и антикоагулянтами возможно усиление эффекта. 

Также указано, что в случае приема вышеперечисленных или других лекарственных 

препаратов (в том числе безрецептурных), перед применением препарата необходимо 

проконсультироваться с врачом.  

Беременность и грудное вскармливание 

Применение лекарственного препарата при беременности и в период грудного 

вскармливания противопоказано. 

3. Прием препарата Элеутерококка экстракт жидкий Татфарм 

Всегда принимайте препарат в полном соответствии с листком-вкладышем или с 

рекомендациями лечащего врача, работника аптеки. При появлении сомнений, 

посоветуйтесь с лечащим врачом или работником аптеки. 

Рекомендуемая доза 

Детям старше 12 лет - в дозе из расчета по 1 капле на 1 год жизни.  

Взрослым назначают по 20-30 капель, разведенных в 1/4 стакана воды, 2-3 раза в день.  

Путь и способ введения 

Внутрь. 

Перед применением взбалтывать. 

Препарат применяют внутрь до еды в первой половине дня. 

Если в период лечения улучшения не наступает или симптомы усугубляются, или 

появляются новые симптомы, необходимо проконсультироваться с врачом. Применяйте 
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препарат только согласно тем показаниям, тому способу применения и в тех дозах, 

которые указаны в листке- вкладыше. 

Продолжительность терапии 

Курс лечения 25-30 дней.  

При необходимости проводят повторные курсы с двухнедельными перерывами (или без 

них) после консультации с врачом. 

Если в период лечения улучшения не наступает или симптомы усугубляются, или 

появляются новые симптомы, необходимо проконсультироваться с врачом. Применяйте 

препарат только согласно тем показаниям, тому способу применения и в тех дозах, 

которые указаны в листке-вкладыше.  

Если Вы приняли препарат Элеутерококка экстракт жидкий Татфарм больше, чем 

следовало 

Если вы приняли больше препарата, чем следовало (передозировка) могут появиться 

усиление дозозависимых побочных эффектов. 

Если Вы забыли принять препарат Элеутерококка экстракт жидкий Татфарм 

Если Вы пропустили прием дозы, примите ее, как можно скорее. Если подошло время 

приема следующей дозы, примите ее как обычно. 

Не принимайте двойную дозу, чтобы компенсировать пропущенную таблетку, так как это 

может повысить вероятность появления нежелательных реакций. 

 

 4. Возможные нежелательные реакции. 

Подобно всем лекарственным препаратам Элеутерококка экстракт жидкий Татфарм 

может вызывать нежелательные реакции, однако они возникают не у всех.   

Возможны аллергические реакции, бессонница, гипогликемия, тахикардия, головная боль. 

Если у Вас отмечаются побочные эффекты, указанные в инструкции или они 

усугубляются, или Вы заметили любые другие побочные эффекты, не указанные в 

инструкции, сообщите об этом врачу.  

В случае развития перечисленных выше нежелательных реакций прием препарат 

следует прекратить и немедленно обратиться за медицинской помощью! 

Сообщение о нежелательных реакциях 

Если у Вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с 

врачом. 

Данная рекомендация распространяется на любые возможные нежелательные реакции, в 

том числе на не перечисленные в листке-вкладыше. Вы также можете сообщить о 
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нежелательных реакциях напрямую (см. ниже). Сообщая о нежелательных реакциях, Вы 

помогаете получить больше сведений о безопасности препарата. 

Армения 

«ЦЕНТР ЭКСПЕРТИЗЫ ЛЕКАРСТВ И МЕДИЦИНСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ» ГНКО 

Отдел мониторинга безопасности лекарств 

Горячая линия: (+374 10) 20-05-05, (+374 96) 22-05-05 

e-mail: vigilance@pharm.am 

Электронную версию карты сообщения можно найти на сайте www.pharm.am 

Российская Федерация 

Федеральная служба по надзору в сфере здравоохранения (Росздравнадзор) 

Адрес: 109012, г. Москва, Славянская площадь, д. 4, стр. 1 

Телефон: +7 800 550 99 03 

Электронная почта: pharm@roszdravnadzor.gov.ru  

Сайт в информационно-телекоммуникационной сети «Интернет»: 

http://www.roszdravnadzor.gov.ru/ 

 

 

5. Хранение препарата Элеутерококка экстракт жидкий Татфарм. 

Хранить в недоступном для детей месте. 

В защищенном от света месте при температуре от 15 до 25 °С. 

Не применяйте препарат после истечения срока годности, указанного на упаковке. 

Датой истечения срока годности является последний день данного месяца. 

Не выбрасывайте препарат в канализацию. Уточните у работника аптеки, как следует 

утилизировать препарат, который больше не потребуется. Эти меры позволят защитить 

окружающую среду. 

 

6. Содержимое упаковки и прочие сведения. 

Препарат Элеутерококка экстракт жидкий Татфарм содержит Элеутерококка 

колючего корневищ и корней - 1000 г 

http://pharm.am/index.php/ru/2014-09-15-16-52-41
http://pharm.am/index.php/ru/2014-09-15-16-52-41
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Этанола (спирта этилового) 40 % - достаточное количество для получения 1000 мл 

Внешний вид препарата Элеутерококка экстракт жидкий Татфарм и содержимое его 

упаковки 

Экстракт для приема внутрь. 

Жидкость от светло-коричневого до темно-коричневого цвета с характерным запахом, 

возможна легкая опалесценция. При хранении возможно образование осадка. 

По 50 мл во флаконы оранжевого стекла с винтовой горловиной, укупоренные пробками 

из полиэтилена низкой плотности и крышками навинчиваемыми из полиэтилена высокой 

плотности.  

Флакон вместе с листком-вкладышем помещают в пачку из картона. 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель 

АО «Татхимфармпрепараты», Россия 

420091, Республика Татарстан, г. Казань, ул. Беломорская, д. 260 

тел.: +7 (843) 526-98-88 

e-mail: marketing@tatpharm.ru 

За любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения претензий 

следует обращаться к представителю держателя регистрационного удостоверения 

или держателю регистрационного удостоверения. 

АО «Татхимфармпрепараты», Россия 

420091, Республика Татарстан, г. Казань, ул. Беломорская, д. 260 

тел.: +7 (843) 526 98 88 

e-mail: marketing@tatpharm.ru 

Листок-вкладыш пересмотрен 
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