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           Листок-вкладыш – информация для пациента 

                           Олестезин-АВ, суппозитории ректальные 

   Перед применением препарата полностью прочитайте листок-вкладыш, поскольку в 

нём содержатся важные для вас сведения. 

   Всегда применяйте препарат в точности с данным листком-вкладышем или 

рекомендациями лечащего врача или работника аптеки.  

   Сохраните листок-вкладыш. Возможно, вам потребуется прочитать его ещё раз.  

   Если вам нужны дополнительные сведения или рекомендации, обратитесь к 

работнику аптеки.  

   Если у вас возникли какие-либо нежелательные реакции, обратитесь к лечащему 

врачу или работнику аптеки. Данная рекомендация распространяется на любые 

возможные нежелательные реакции, в том числе на не перечисленные в разделе 4 

листка-вкладыша.  

   Если состояние не улучшается или оно ухудшается, вам следует обратиться к врачу.  

 

СОДЕРЖАНИЕ ЛИСТКА-ВКЛАДЫША  

1. Что из себя представляет препарат Олестезин-АВ и для чего его применяют.  

2. О чём следует знать перед применением препарата Олестезин-АВ.  

3. Применение препарата Олестезин-АВ.  

4. Возможные нежелательные реакции.  

5. Хранение препарата Олестезин-АВ.  

6. Содержимое упаковки и прочие сведения.  

  

1. ЧТО ИЗ СЕБЯ ПРЕДСТАВЛЯЕТ ПРЕПАРАТ ОЛЕСТЕЗИН-АВ И ДЛЯ ЧЕГО 

ЕГО ПРИМЕНЯЮТ  

 

Препарат Олестезин-АВ содержит действующие вещества: облепихового масла 

концентрат, сульфаэтидол (этазол-натрий), бензокаин.  

Препарат Олестезин-АВ применяется для лечения геморроя, анальных трещин, 

анального зуда у взрослых с 18 лет. 

Комбинированный препарат Олестезин-АВ обладает местноанестезирующим, 

противовоспалительным и антисептическим действием; способствует регенерации 

(восстановлению повреждённых тканей) при трещинах и эрозиях заднего прохода; 

оказывает кровоостанавливающее действие; снимает боль и уменьшает дискомфорт; 
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ликвидирует воспаление и восстанавливает упругость капилляров, что обеспечивает 

уменьшение внутренних и наружных геморроидальных узлов. 

   Если улучшение не наступило или вы чувствуете ухудшение, необходимо обратиться 

к врачу.  

 

2. О ЧЁМ СЛЕДУЕТ ЗНАТЬ ПЕРЕД ПРИМЕНЕНИЕМ ПРЕПАРАТА  

    ОЛЕСТЕЗИН-АВ  

Не применяйте препарат Олестезин-АВ: 

˗ если у вас аллергия на действующие вещества или любые другие компоненты 

препарата перечисленные в разделе 6 листка-вкладыша; 

˗ если ваш возраст менее 18 лет.  

Особые указания и меры предосторожности  

   Перед применением препарата Олестезин-АВ проконсультируйтесь с лечащим 

врачом или работником аптеки. 

Дети  

Препарат Олестезин-АВ не следует применять у детей и подростков до 18 лет.  

Другие препараты и препарат Олестезин-АВ  

   Сообщите лечащему врачу или работнику аптеки о том, что вы применяете, недавно 

применяли или можете начать применять какие-либо другие препараты, в том числе 

препараты, отпускаемые без рецепта врача.  

Взаимодействие препарата Олестезин-АВ с другими лекарственными препаратами и 

другие виды взаимодействия не описаны. 

Беременность и грудное вскармливание  

   Если вы беременны или кормите грудью, думаете, что забеременели, или планируете 

беременность, перед началом применения препарата проконсультируйтесь с лечащим 

врачом или работником аптеки. 

Применение препарата при беременности и в период грудного вскармливания 

возможно, если ожидаемая польза для матери превышает потенциальный риск для 

плода или ребёнка.  

Управление транспортными средствами и работа с механизмами 

Данные о влиянии препарата Олестезин-АВ на способность к выполнению 

потенциально опасных видов деятельности, требующих повышенной концентрации 

внимания и быстроты психомоторных реакций (управление транспортными 

средствами, работа с движущимися механизмами), отсутствуют. 
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3. ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТА ОЛЕСТЕЗИН-АВ  

   Всегда применяйте препарат в полном соответствии с данным листком-вкладышем 

или с рекомендациями лечащего врача или работника аптеки. 

При появлении сомнений посоветуйтесь с лечащим врачом или работником аптеки.  

Рекомендуемая доза   

Ректально по 1 суппозиторию 2 раза в сутки.  

При необходимости – по 2-3 суппозитория 2 раза в сутки. 

Курс лечения – 5-7 дней (не более 10 дней). 

Дети 

Лекарственный препарат Олестезин-АВ противопоказан для применения у детей и 

подростков в возрасте до 18 лет.  

Способ применения  

Препарат предназначен для ректального применения.  

После опорожнения кишечника и гигиенических процедур суппозиторий вводят 

глубоко в задний проход. 

             Инструкция по ректальному введению лекарственного препарата 

Перед процедурой выполните очистительную клизму или опорожните кишечник 

естественным путём.  

Тщательно вымойте руки с мылом. Заранее приготовьте влажные салфетки. 

Лягте на бок, прижав колени к животу. Для проведения процедуры эта поза наиболее 

удобна, так как позволяет свести к минимуму неприятные ощущения. 

Извлеките суппозиторий из упаковки. Суппозиторий берут большим и средним 

пальцами правой руки в середине самой широкой части, указательный палец упирается 

в тупой конец суппозитория. Суппозиторий направляют свободным концом к заднему 

проходу и проталкивают указательным пальцем в анальный канал до полного 

погружения на глубину 2-3 см. Проводите процедуру осторожно, не оказывая лишнего 

давления. Несмотря на то, что суппозиторий имеет обтекаемую форму, при 

неосторожном использовании можно травмировать слизистую оболочку. Не вставайте 

около 20 минут. 

Если вы применили препарата Олестезин-АВ больше, чем следовало  

В случае значительного превышения рекомендованных разовых и суточных доз 

препарата может произойти передозировка бензокаина. 
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Симптомы передозировки могут проявляться сонливостью, беспокойством, 

возбуждением, в тяжёлых случаях – судорогами. Крайне редко большие дозы 

бензокаина могут вызвать метгемоглобинемию, которая проявляется дыхательными 

расстройствами и цианозом (синюшной окраской кожи).  

Лечение 

Внутривенное введение метиленового синего является специфическим средством в 

лечении этого состояния. 

   При наличии вопросов по применению препарата обратитесь к лечащему врачу или 

работнику аптеки.  

  

4. ВОЗМОЖНЫЕ НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ РЕАКЦИИ  

   Подобно всем лекарственным препаратам препарат Олестезин-АВ может вызывать 

нежелательные реакции, однако они возникают не у всех.  

Серьёзные нежелательные реакции 

Если у вас возникло состояние, характеризующееся распространённым отслоением 

эпидермиса и образованием обширных болезненных эрозий на коже и слизистых 

оболочках, следует прекратить применение препарата и немедленно обратиться к 

врачу. 

Если у вас появилась синюшная окраска кожи, слабость, головная боль, 

головокружение, сердцебиение, одышка при нагрузке, следует прекратить применение 

препарата и обратиться к врачу. 

Также при применении препарата Олестезин-АВ могут возникнуть следующие 

нежелательные реакции: 

– аллергические реакции и реакции в месте введения (местное раздражение, отёк, 

сыпь); 

– со стороны желудочно-кишечного тракта возможна реакция в виде диареи. 

   Если у вас возникают какие-либо нежелательные реакции, проконсультируйтесь с 

врачом или работником аптеки. К ним также относятся любые нежелательные реакции, 

не указанные в листке-вкладыше.   

   Вы также можете сообщить о нежелательных реакциях непосредственно в Научный 

центр экспертизы лекарств и медицинских технологий им. Академика Э. Габриеляна, 

переходя на сайт www.pharm.am в раздел «Сообщить о побочном эффекте лекарства» и 

заполнить форму «Карта сообщений о побочном действии лекарства».  

Телефон горячей линии: +37410200505; +37496220505.  
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   Сообщая о нежелательных реакциях, вы помогаете получить больше сведений о 

безопасности препарата.  

  

5. ХРАНЕНИЕ ПРЕПАРАТА ОЛЕСТЕЗИН-АВ  

Храните препарат в недоступном для ребёнка месте, так чтобы ребёнок не мог увидеть 

его. 

Хранить защищённом от света месте при температуре не выше +15 ºС. 

Срок годности – 2 года. Не применяйте препарат после истечения срока годности. 

Датой истечения срока годности является последний день данного месяца. 

 

6. СОДЕРЖИМОЕ УПАКОВКИ И ПРОЧИЕ СВЕДЕНИЯ  

Полное перечисление действующих веществ и вспомогательных веществ 

Препарат Олестезин-АВ содержит (состав на один суппозиторий) 

действующие вещества: 

облепихового масла концентрат   – 330 мг 

(с содержанием суммы каротиноидов 

в пересчёте на β-каротин 300 мг/%) 

сульфаэтидол (этазол-натрий)  – 50 мг  

бензокаин (анестезин)   – 100 мг  

вспомогательные вещества: полисорбат 80 (твин 80), макрогол 400 (полиэтиленоксид 

400), макрогол 1500 (полиэтиленоксид 1500), макрогол 4000 (полиэтиленоксид 4000) – 

достаточное количество для получения суппозитория массой 2,35 г. 

Внешний вид препарата Олестезин-АВ и содержимое его упаковки 

Суппозитории от тёмно-оранжевого до красновато-коричневого цвета, 

торпедообразной формы. 

Форма выпуска 

Суппозитории ректальные. 

По 5 суппозиториев в контурную ячейковую упаковку из плёнки. Две контурные 

упаковки вместе с листком-вкладышем помещают в пачку из картона. 

 

Держатель регистрационного удостоверения и производитель 

АО «Алтайвитамины» 

Адрес: 659325, Россия, Алтайский край, г. Бийск, ул. Заводская, д. 69 

Телефоны: (3854) 338-719, 326-948 
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Факс (3854) 326-943 

office@altayvitamin.ru 

 

За любой информацией о препарате, а также в случаях возникновения претензий 

следует обращаться к держателю регистрационного удостоверения. 
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