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УПАКОВОЧНЫЙ ВКЛАДЫШ: ИНФОРМАЦИЯ  ДЛЯ  ПОТРЕБИТЕЛЯ 

ФЛУИФОРТ®   
(Карбоцистеина лизиновая соль  2.7 г) 

Порошок для приготовления раствора для приема внутрь 

 

 

Прежде чем Вы начнете принимать данное лекарственное средство, пожалуйста, 

внимательно прочитайте листок-вкладыш:   

- Сохраните листок-вкладыш, Вам может потребоваться прочитать его еще раз. 

- Если у Вас возникают дополнительные вопросы, спросите об этом вашего лечащего 

врача или провизора.   

- Данное лекарственное средство было выписано именно Вам. Не передавайте его кому-

либо другому. Препарат может оказать неблагоприятное воздействие на другого 

человека, даже если симптомы на Ваш взгляд у вас совпадают. 

- В случае если у Вас появляется побочная реакция и она носит характер серьезной, 

либо она не указана в листке-вкладыше, незамедлительно сообщите об этом Вашему 

лечащему врачу или провизору.   

______________________________________________________________________________ 

 

 

В листке-вкладыше Вы найдете информацию:  

1. Что такое  ФЛУИФОРТ®   и для чего его употребляют 

2. Что нужно выяснить до начала приема  ФЛУИФОРТ® 

3. Как принимать ФЛУИФОРТ® 

4. Возможные побочные эффекты   

5.    Как правильно хранить  ФЛУИФОРТ® 

6.    Другая необходимая информация 

 

 

1. ЧТО ТАКОЕ ФЛУИФОРТ®  И ДЛЯ ЧЕГО ОН ИСПОЛЬЗУЕТСЯ    

 

ФЛУИФОРТ ®  это мукорегулятор, обладающий разжижающим и растворяющим слизь 

эффектом.  

ФЛУИФОРТ® назначается при лечении острых и хронических заболеваний верхней и 

нижней части дыхательного тракта. 

 

 

 

2. ДО ПРИЕМА ФЛУИФОРТ® 

 

 Не применяйте  ФЛУИФОРТ® 

- Если у Вас повышенная чувствительность к активному веществу или к любому из 

вспомогательных веществ.  
- Язва желудка и ДПК.  

- Беременность и лактация. 
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Необходимо принять особые меры предосторожности при приеме ФЛУИФОРТ®   

 

С первых дней лечения улучшается отхаркивание, в связи с улучшением элиминации 

секрета.  

 

Желудочно-кишечные кровотечения 

Сообщалось о случаях желудочно-кишечных кровотечений при применении карбоцистеина. 

Следует соблюдать осторожность у пожилых людей, у пациентов с гастродуоденальными 

язвами в анамнезе или у пациентов, одновременно принимающих лекарственные средства, 

повышающие риск желудочно-кишечных кровотечений. В случае желудочно-кишечного 

кровотечения пациенту следует прекратить лечение карбоцистеином.   

 

Астматические и ослабленные больные: 

Особые меры предосторожности рекомендуются у пациентов с тяжелой дыхательной 

недостаточностью, у пациентов с астмой и бронхоспазмом в анамнезе, а также у 

ослабленных пациентов. Применение карбоцистеина вызывает снижение вязкости слизи и 

увеличение клиренса слизи как за счет цилиарной активности эпителия, так и за счет 

кашлевого рефлекса. Поэтому ожидается усиление кашля и мокроты. Применение 

противокашлевых препаратов угнетает кашлевой рефлекс и увеличивает риск обструкции 

дыхательных путей из-за повышенного скопления слизи в дыхательных путях. Не 

рекомендуется одновременное применение этого препарата с противокашлевыми 

препаратами и/или препаратами, угнетающими бронхиальную секрецию (например, 

антимускариновыми препаратами). 

 

Пристрастия или зависимости не выявлено. Даже если продукт не является ни 

тератогенным, ни мутагенным и не проявил никакого неблагоприятного воздействия на 

репродуктивную функцию животных, его использование в течение первых трех месяцев 

беременности не рекомендуется. 

Так как нет данных о выделении карбоцистеина в молоко матери, его использование во 

время кормления грудью следует избегать. 

 

 

Если Вы принимаете другие лекарственные средства 

 

На сегодняшний день не было выявлено несовместимости между карбоцистеином и 

лекарствами,  чаще всего используемыми для лечения верхних и нижних дыхательных 

путей, с продуктами питания или в результате лабораторных испытаний. 

 

 

Прием  ФЛУИФОРТ® с пищей или с жидкостью 

 

Особые рекомендации по приему ФЛУИФОРТ®   отдельно, либо одновременно с пищей 

либо жидкостью, отсутствуют.   

 

Беременность и период кормления грудью   

 

Несмотря на то, что активный ингредиент не является ни тератогенным, ни мутагенным и 

хотя он не оказывал негативного влияния на репродуктивную функцию животных, 

ФЛУИФОРТ® не следует назначать во время беременности. Нет никаких данных о 
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прохождении моногидратной лизиновой соли Карбоцистеина в молоко матери: поэтому, 

использование лекарственного препарата в период лактации противопоказан. 

 

Вождение и работа с механизмами   

 

Не  сообщалось о никаких негативных влияниях препарата на способность управлять 

автомобилем или работать с механизмами. 
 

  

ФЛУИФОРТ®   содержит аспартам. 

В одной дозе данного препарата содержится 30 мг аспартама, что эквивалентно 6 мг/г. 

Аспартам является источником фенилаланина и может быть вреден для пациентов, 

страдающих фенилкетонурией - редким генетическим заболеванием, при котором 

происходит накопление фенилаланина в организме в связи с его неспособностью нормально 

расщеплять эту аминокислоту. 

 

3. КАК  ПРИНИМАТЬ  ФЛУИФОРТ®   

 

Всегда точно следуйте рекомендациям вашего доктора по приему  ФЛУИФОРТ®. Всегда 

уточняйте у доктора или провизора, если Вы не уверены в дозировке. Обычно 

рекомендуемые дозы составляют:   

Взрослые: 

1 саше в день или по назначению врача. 

Растворить содержимое пакета в половине стакана воды, хорошо перемешивая. 

С учетом фармакокинетических свойств и переносимости моногидратной лизиновой соль 

карбоцистеина, такую дозировку можно назначить даже  пациентам с нарушениями 

функции почек или печени. ФЛУИФОРТ®  саше может быть использован у больных 

сахарным диабетом. 

 

Дети: ФЛУИФОРТ®  саше  не подходит для применения у детей.   

ФЛУИФОРТ ® Сироп доступен для использования у детей. 
 

  

Длительность лечения - Карбоцистеин используется и при острой и хронической 

патологии на срок от 4 дней до 6 месяцев, в соответствии с назначением врача. 

 

Если Вы приняли большее количество ФЛУИФОРТ®, чем следовало   

Свяжитесь с вашим лечащим врачом или провизором и следуйте его инструкциям.   

 

В случае передозировки с усилением побочных эффектов, может быть полезно промывание 

желудка с последующей терапией под наблюдением врача. Специфического антидота не 

существует.  

 

 

Если вы забыли принять ФЛУИФОРТ®    

Если вы пропустили один прием и уже подошло время следующего приема препарата, 

следует принять только одну дозу и далее продолжать курс в соответствии с указанием на 

упаковке. Не принимайте двойную дозу, чтобы восполнить пропущенную.  

Если вы пропустили несколько приемов, поставьте в известность об этом вашего врача или 

фармацевта.  Они могут посоветовать вам начать лечение с нового курса ФЛУИФОРТ®  
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Если Вы прекратили прием  ФЛУИФОРТ®      

Не рекомендуется по собственному желанию прекращать прием ФЛУИФОРТ®   

Если у Вас возникают какие-либо вопросы, связанные с использованием данного препарата, 

задайте их Вашему врачу или провизору.   

 

 

4. ВОЗМОЖНЫЕ  ПОБОЧНЫЕ  РЕАКЦИИ 

 

Как все прочие лекарственные средства, ФЛУИФОРТ®   может вызывать побочные реакции, 

хотя далеко не у каждого пациента они могут проявляться.   

 

 

Нежелательные эффекты описаны в соответствии с классом системы органов MedDRA и 

на основе частоты, оцененной на основе постмаркетингового опыта. 

Частоты определяются следующим образом: очень часто (≥1/10); часто (≥1/100, <1/10); 

нечасто: (≥1/1000, <1/100); редко (≥1/10000, <1/1000); очень редко (<1/10 000); неизвестно 

(частота не может быть оценена по имеющимся данным). 

 
Классификация Частота Неблагоприятные реакции 

Кожа, подкожная клетчатка Неизвестно Кожная сыпь, крапивница, 

эритема, экзантема, 

экзантема/буллезная эритема, 

зуд, ангионевротический отек, 

дерматит. Синдром Стивенса-

Джонсона, буллезный дерматит, 

многоформная эритема, 

токсическая кожная сыпь. 

Желудочно-кишечная 

система 

Неизвестно Боль в животе, тошнота, рвота, 

диарея. Желудочно-кишечные 

кровотечения 

Нервная система Неизвестно Головокружение 

Дыхательная система Неизвестно Одышка 

Сосудистая патология Неизвестно Покраснение 

 

Если возникли серьезные побочные эффекты, или если вы отметили побочные эффекты, не 

перечисленные в данном вкладыше, обратитесь к вашему врачу или фармацевту.  

 

 

5. КАК ПРАВИЛЬНО ХРАНИТЬ  ФЛУИФОРТ®    

 

Срок годности 3 года 

 

 Дата истечения срока относится к интегрально упакованному и правильно хранимому 

продукту. 

 

Хранить в сухом, прохладном месте при температуре ниже 30 ºϹ. 
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Хранить в недоступном для детей месте! 

 

Не принимайте  ФЛУИФОРТ®   после истечения срока годности, указанного на этикетке  

и картонной упаковке. Срок годности указывает последний день месяца. 

 

Лекарственное средство нельзя выливать в канализацию или выбрасывать с мусором. 

Свяжитесь с провизором для уточнения каким образом вы можете поступить с 

лекарственным средством, которое Вам более не нужно. Данные меры направлены на 

сохранение окружающей среды.   

 

 

6.  ДРУГАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

 

Что  содержит  ФЛУИФОРТ®     

 

- Действующим веществом является карбоцистеина лизиновая соль моногидрат   

 

- Другие (вспомогательные) ингредиенты: Аспартам, Повидон K30, Безводная лимонная 

кислота, Натуральный кедровый порошок, Аапельсиновая пудра, Маннитол . 

 

 

Как выглядит ФЛУИФОРТ®   и из чего состоит упаковка 

 

ФЛУИФОРТ®    представляет собой соломенно-желтый порошок с запахом апельсина, не 

содержит посторонних включений. 

 

Поставляется в коробках  содержащих 5, 30  и 50 пакетиков и вкладыш. 

Отпускается без рецепта врача. 

 

Условия отпуска  

 

Отпускается без рецепта врача. 

 

Держатель регистрационного удостоверения 

 

Евродраг Лабораториз, 

Нидерланды 

 

Производитель 

 

Компания ООО «Полифарм», 

Самут пракан,Таиланд. 

 

Последняя версия листка-вкладыша принята в Февраль  2026. 
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